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Incluyen en Catálogo de Turismo de Romance

a 3 cocineras poblanas

El Ciudadano · 16 de junio de 2024

Las mujeres son: Teresa Jaímez Hernández de Tlatlauquitepec, Griselda Castillo Damián de Zacapoaxtla

y Teresa Ichante Cárdenas de Puebla

Las cocineras tradicionales Teresa Jaímez Hernández de Tlatlauquitepec, Griselda Castillo Damián de

Zacapoaxtla y Teresa Ichante Cárdenas de Puebla, quedaron incluidas en el “Catálogo de Turismo de

Romance”, que elaboró la Secretaría Turismo federal.

Te compartimos: Puebla reconocerá a mayores de 60 años como “Tesoros Humanos Vivos”

Como resultado del impulso de la gastronomía poblana, que ha dado el gobierno presente de Sergio

Salomón desde la de Sectur estatal

Este compendio fue presentado a las embajadas y consulados en México de diversos países

latinoamericanos, europeos y asiáticos, así como a prestadores turísticos del país y del extranjero, a

fin de impulsar el turismo de romance en Puebla y otros estados como: Baja California, Colima, Guerrero,

Hidalgo, Michoacán, Morelos, Oaxaca, Tabasco, Tamaulipas y Yucatán, el cual puedes consultar acá.

https://www.elciudadano.com/mexico/puebla-reconocera-a-mayores-de-60-anos-como-tesoros-humanos-vivos/06/16/
https://www.gob.mx/sectur/documentos/catalogos-de-cocina-tradicional-mexicana-para-turismo-de-romance


Gracias a este directorio de la gastronomía mexicana, se ofrece a los turistas nacionales y extranjeros

platillos únicos y memorables para integrarlos a las experiencias en reuniones sociales como pedida de

mano, despedida de soltera, casamiento, aniversario o post-boda, con lo que se garantiza que los guisos que

se sirven son auténticos, tradicionales y ancestrales.

Las cocineras tradicionales mencionadas, son reconocidas a nivel nacional por preocuparse por la

sostenibilidad económica, social y ambiental de su región.

Para elaborar sus platillos, utilizan ingredientes que son cultivados en su comunidad de origen,

generando una cadena de valor entre los habitantes y los consumidores finales.



Entre los platillos que Teresa Jaímez Hernández presenta en el catálogo destaca el mole ranchero y

de hongos, tlayoyos y el chilpozontle; mientras que Griselda Castillo Damián se caracteriza por

fusionar la cocina indígena con la española, y Teresa Ichante Cárdenas basa su propuesta culinaria en

granos muy mexicanos como son el maíz y café.
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https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

