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Hasta 752 mil mujeres en Puebla, sin dinero
suficiente para gastos

El Ciudadano - 26 de junio de 2024

La Encuesta Nacional sobre Salud Financiera, del Inegi, revel6 que 26.8% de la poblacién adulta no tiene

recursos necesarios parasus necesidades

En el estado de Puebla, el 26.8 por ciento de la poblacion adulta no tiene dinero suficiente para cubrir sus
gastos del mes sin tener la necesidad de endeudarse, lo que representa un millon 207 mil 336

personas.

Te podria interesar: ¢Qué tal cocinas?, Puebla convoca al Festival de los Moles 2024

Asi lo muestra la Encuesta Nacional sobre Salud Financiera del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi), la cual detalla que, de entre las méas de un millon 200 mil personas sin
ingresos suficientes para sus gastos mensuales, 752 mil 489 son mujeres, mientras que hay 454 mil 847

hombres en esa misma situacion.

La encuesta del Inegi expone ademas que, de 4 millones 498 mil 682 personas mayores a 18 afios
que hay en la entidad, un millén 742 mil 598 sufren un alto estrés financiero, el cual se origina por bajos

ingresos y precariedad laboral.


https://www.elciudadano.com/mexico/que-tal-cocinas-puebla-convoca-al-festival-de-los-moles-2024/06/26/

En ese rubro son también mayoria las mujeres en Puebla, ya que son 2 millones 730 mil 111 las
que viven con altos niveles de estrés financiero, contra 549 mil 233 hombres que gastan més alla de

sus posibilidades.

A pesar de lo anterior, de acuerdo a este estudio, 3 millones 291 mil 346 poblanos viven con dinero
suficiente para cubrir todos sus gastos del mes sin tener que recurrir a la deuda. Es decir, el 73.2

por ciento de la poblacién adulta.

Puebla entre las diez entidades mas baratas

Puebla destaca en esta Encuesta sobre Salud Financiera al aparecer entre las 10 entidades federativas
maés baratas para vivir, pues de acuerdo al nivel de ahorro y capacidad de deuda de quienes residen en
territorio poblano, en el estado se requiere de un minimo de 12 mil 600 pesos mensuales para

subsistir.

Con esto, ocupa el octavo lugar nacional de entidades con el menor ingreso promedio para cubrir
los gastos del dia a dia, siendo superado tnicamente por Oaxaca, Guerrero, Tabasco, Zacatecas, Michoacén,

Tlaxcala y Chiapas.

Ciudad de México, Nuevo Leon y Coahuila resultaron ser los estados en los que es mas caro vivir,
pues para solventar los gastos del mes se necesitan en promedio ingresos de entre 21 mil a 29 mil 500

pesos.
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Recuerda suscribirte a nuestro boletin

@ https://bit.ly/3tgVISo
¢ https://t.me/ciudadanomx

= | elciudadano.com

EI C. d d ® 221221752

I u a a n ° @ El Ciudadano
SIGUENOS EN REDES

&) eEiciudada

el_ciudadano

@ @elciudadan

Fuente: El Ciudadano


https://bit.ly/3tgVlS0
https://t.me/ciudadanomx
http://elciudadano.com/
https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

