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¢Qué es el sindrome de la persona rigida que
sufre Céline Dion?

El Ciudadano - 27 de junio de 2024

A pesar de que no existe una cura conocida, el manejo adecuado puede ayudar a controlar los sintomas y

mejorar la calidad de vida

Céline Dion reveld su diagnostico de sindrome de la persona rigida (SPS), una rara condicion
neurolégica que causa rigidez muscular, sensibilidad a estimulos y espasmos severos. El
Instituto Nacional de Trastornos Neurologicos y Accidentes Cerebrovasculares, inform6 que

esta enfermedad puede llevar afos en diagnosticarse debido a su rareza y sintomas variados.

También puedes leer: ¢Qué revela el estudio del primer neandertal con sindrome de Down?

El SPS se caracteriza por espasmos musculares que pueden ser desencadenados por sobresaltos
emocionales o estimulos externos como el frio, luces brillantes o sonidos fuertes. Estos espasmos, que
pueden ser tan intensos como para provocar caidas y fracturas dseas, también pueden limitar

severamente las actividades diarias de quienes la padecen.

Los sintomas del SPS incluyen no solo la rigidez y los espasmos musculares, sino también una mayor
sensibilidad emocional y fisica, lo que puede llevar a una ansiedad significativa. Afecta
predominantemente a mujeres y se cree que tiene un componente autoinmune, donde el sistema

inmunolégico ataca incorrectamente a las células del cuerpo.


https://www.elciudadano.com/ciencia-tecnologia/que-revela-el-estudio-del-primer-neandertal-con-sindrome-de-down/06/27/

El diagnostico del SPS puede ser complicado debido a la falta de conocimiento generalizado
sobre la enfermedad. A menudo, los pacientes buscan tratamiento para sintomas como dolor crénico
antes de recibir el diagnoéstico correcto. El tratamiento incluye medicamentos como inmunoglobulinas para
reducir la sensibilidad a estimulos externos, analgésicos para el dolor y terapias para manejar la ansiedad

asociada.

A pesar de que no existe una cura conocida, el manejo adecuado puede ayudar a controlar los sintomas
y mejorar la calidad de vida. En el caso de Dion, su lucha contra el SPS ha sido documentada en el filme
«Soy Céline Dion«, donde se muestra su dia a dia enfrentando los desafios fisicos y emocionales de la

enfermedad.

El SPS sigue siendo un area de estudio activo en la neurologia, con la esperanza de mejorar tanto el
diagnostico temprano como las opciones de tratamiento para aquellos afectados como Céline Dion por esta

compleja condicion neuroldgica.
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También puedes leer: ¢Cémo recordaremos al prolifico actor Bill Cobbs tras su
fallecimiento?
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