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La pandemia acelero el desarrollo cerebral en
adolescentes, afectando mas a las chicas

El Ciudadano - 10 de septiembre de 2024

La investigacién encontré que el confinamiento aceleré el adelgazamiento del cortex cerebral, una parte

crucial para el desarrollo emocional

La pandemia de covid-19 no solo afectdé la salud mental de los adolescentes, también aceler6 su
desarrollo cerebral. Un estudio de la Universidad de Washington, publicado en la revista Proceedings
of the National Academy of Sciences, revel6 que el aislamiento y las restricciones tuvieron un
impacto profundo en la estructura cerebral de los jovenes, con una aceleracion mas marcada en las

chicas.

También puedes leer: Veneno de caracol marino podria revolucionar el tratamiento de
diabetes

La investigacion encontrd que el confinamiento aceler6 el adelgazamiento del cértex cerebral, una parte
crucial para el desarrollo emocional y cognitivo. Mientras las chicas mostraron una aceleracion
promedio de 4.2 afos en la maduracion cerebral, los chicos experimentaron un cambio menor, con 1.4

anos. Estos resultados sugieren que las chicas sufrieron un impacto més profundo.

La autora principal del estudio, Patricia Kuhl, destac6 que la pandemia representd una crisis més alla de la
salud fisica, afectando la vida social y emocional de los adolescentes. «La pandemia aisl6 a los

jovenes, pero las chicas sufrieron méas debido a la falta de interacciones sociales», explico Kuhl.
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El adelgazamiento de la corteza cerebral, segin el estudio, suele asociarse con un mayor riesgo de
trastornos emocionales como la ansiedad y la depresion, problemas que suelen manifestarse

durante la adolescencia y afectan mas a las mujeres.

Aunque es poco probable que el cortex vuelva a engrosarse, los investigadores creen que una mayor
socializacion podria ralentizar este adelgazamiento. Sin embargo, Kuhl subray6 que se necesitaran mas

estudios para comprender el impacto a largo plazo de este fenémeno.

También puedes leer: Joven colombiano gana premio en EE.UU. por testimonio sobre
trastorno
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