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Metapneumovirus humano en México:
primeros casos detectados sin riesgo
significativo

El Ciudadano - 11 de enero de 2025

Hasta el 10 de enero, se han confirmado mas de 150 casos en el pais, con Sinaloa reportando el mayor

nimero, seguido por estados como Nuevo Leén, Chihuahua y Guerrero

El metapneumovirus humano (HMPYV), un virus respiratorio que ha generado preocupacion tras un
brote en China, ha comenzado a ser detectado en México. Hasta el 10 de enero, se han confirmado mas de
150 casos en el pais, con Sinaloa reportando el mayor nimero, seguido por estados como Nuevo

Leo6n, Chihuahua y Guerrero.

También puedes leer: Esto se sabe sobre el nuevo brote del virus HMPV en China
David Kershenobich, titular de la Secretaria de Salud, asegurd que si bien se han detectado casos de

HMPYV desde junio de 2024, no representa una amenaza importante para la salud ptblica en México.

“El virus produce un cuadro gripal, similar al resfriado comtin, y no se acompaiia de una gran mortalidad.
No estamos ante una situacién comparable a la del COVID-19”, afirm6 Kershenobich, descartando que haya

riesgo de una crisis sanitaria en el pais. Sin embargo, las autoridades mantienen una vigilancia


https://www.elciudadano.com/mundo/esto-se-sabe-sobre-el-nuevo-brote-del-virus-hmpv-en-china/01/07/

epidemiolédgica estricta a través de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios

(Cofepris).

De los casos confirmados, el estado de Sinaloa encabeza la lista con al menos 150 personas afectadas.
Nuevo Leon y Guerrero reportan dos casos cada uno, mientras que en Chihuahua se confirmé un
caso en un paciente que habia viajado previamente a la Ciudad de México. Ademés, en Tamaulipas se

sospecha de un posible caso, atin bajo anélisis.

Aunque los ntimeros han incrementado, las autoridades subrayan que no se ha observado una
mortalidad significativa. El virus es mas comin durante el invierno y la primavera, afectando

principalmente a nifios pequeiios y adultos mayores.

A pesar de la baja letalidad del HMPV, las autoridades sanitarias recomiendan seguir medidas preventivas,
como el lavado frecuente de manos, el uso de cubrebocas en espacios cerrados y evitar el
contacto con personas enfermas, especialmente durante la temporada invernal, cuando los virus

respiratorios suelen propagarse con mayor facilidad.

Un virus conocido desde 2001

El metapneumovirus humano no es un virus nuevo. Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
fue descubierto en 2001 en los Paises Bajos y se presenta regularmente en diversos paises. “Es un virus
respiratorio que provoca sintomas similares a los del resfriado comtn, y su tasa de mortalidad es muy

baja”, sefial6 Margaret Harris, vocera del organismo.

No obstante, el brote en China, reportado a finales de 2024, ha encendido las alarmas en el ambito
internacional. A pesar de las similitudes con el covid-19 en términos de su transmision, las autoridades

han insistido en que no se espera que el HMPYV genere una crisis similar.

Por el momento, México sigue de cerca la situaciéon global y local, mientras las autoridades sanitarias

refuerzan su llamado a la calma y a mantener las medidas preventivas habituales.
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