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¿Qué necesitas para hacer una posada? Te

decimos cómo

El Ciudadano · 15 de diciembre de 2023

Las posadas son una de las tradiciones navideñas más alegres, coloridas y divertidas de nuestro país, son

el preludio de la Nochebuena y el Año Nuevo.

Las posadas son una de las tradiciones navideñas más alegres, coloridas y divertidas de nuestro país, son

el preludio de la Nochebuena y el Año Nuevo pero, ¿realmente sabemos lo que simbolizan?

Podría interesarte:

Según los relatos tradicionales, San José, acompañado de su esposa María, caminó desde la ciudad de

Nazaret a Belén para cumplir con sus obligaciones fiscales.

Nueve días les tomó arribar a su destino. Al llegar, la Virgen estaba a punto de dar a luz. Al ser rechazados

en varios mesones, tuvieron que refugiarse en un establo que personas bondadosas les habían ofrecido.

Este pasaje (conocido ahora como  Las Posadas) se conmemora en varios países del mundo católico

durante los nueve días anteriores a la Nochebuena.

En México, existe constancia de que en 1587 el religioso agustino  fray Diego de San Soria, prior del

convento de San Agustín Acolman en el actual Estado de México, solicitó una bula del entonces Papa



Sixto V para celebrar anualmente misas de aguinaldo que recordaran aquel suceso desde el día 16 y hasta

el 24 de diciembre.

Actualmente, en algunos pueblos y ciudades continúan realizándose estas «posadas«, más en las capillas

durante el novenario al nacimiento de Jesús, en las que se realiza un rosario, se hacen cantos, y se regala

ponche, frutas y dulces.

Sin bien en estos tiempos ya es difícil que las familias lleven a cabo una posada con todos los elementos que

la caracterizan, no está de más recordar que necesitamos para realizarlas.

Peregrinos (figuras de José y María).

Libro de letanías.

Velas.

Colación.

Silbatos.

Canastas de papel o de palma.

Piñata.

Soga o mecate.

Frutas o relacionados: cacahuates, mandarinas, limas, tejocotes, caña, etc.

Luces de bengala.

Papel picado.

Si se desea, se puede repartir atole, buñuelos y/o tamales a los invitados.

Los precios pueden variar al depender de donde se compren, aunque siempre se recomienda ir a los

mercados para comprar las cosas.
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