MEXICO

Ninos sedentarios pueden
convertirse en adultos con
problemas cardiacos
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Un estudio reciente realizado por investigadores finlandeses encontré que los

ninos sedentarios tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas cardiacos en la

edad adulta.



Se estudiaron a 1,000 nifios durante 13 anos, aquellos que pasaban mas tiempo

sentados tenian niveles de colesterol mas altos a medida que crecian.

Los investigadores creen que la falta de actividad fisica puede provocar cambios en

el metabolismo que conducen a niveles elevados de colesterol.

El colesterol alto es un factor de riesgo importante para las enfermedades

cardiacas, los accidentes cerebrovasculares y otros problemas de salud.

Los investigadores recomiendan que los nifios realicen al menos 60 minutos de

actividad fisica moderada o vigorosa todos los dias.

También sugieren que los ninos limiten el tiempo que pasan sentados,

especialmente frente a la television o las pantallas de los teléfonos.

Los padres y los cuidadores deben animar a los nifios a ser activos y limitar el

tiempo que pasan sentados.
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