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Atiende Comisión Nacional a 300 mil

personas por depresión y drogas

El Ciudadano · 10 de enero de 2024

Durante el 2023 se brindó auxilio a 173 mil 462 personas en hospitales psiquiátricos en México, de forma

gratuita

En 2023, la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones (Conasama), brindó 165 mil 867

atenciones en las unidades de primer nivel y 173 mil 462 en hospitales psiquiátricos, de forma gratuita.

Lee más: Inflación en México se ubica en 4.66 % a final de 2023: INEGI

El apoyo es para los ciudadanos que no cuentan con seguridad social, informó el titular del

organismo, Juan Manuel Quijada Gaytán.

Señaló que, en el primer nivel, a través de los 341 Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones

(Cecosama), la principal causa de atención fue la depresión, seguida de consultas para asesoría y

vigilancia por abuso en el consumo de alcohol y drogas.

Además de los Cecosamas, en todo el país se capacitó en salud mental y adicciones a más de 140

mil profesionales médicos de primer nivel.

https://www.elciudadano.com/mexico/inflacion-en-mexico-se-ubica-en-4-66-a-final-de-2023-inegi/01/10/


En cuanto a la atención en el segundo nivel, 112 hospitales generales cuentan con áreas específicas.

“Por primera vez en la historia de México, la salud mental está integrada en el sistema de salud”, puntualizó

Quijada Gaytán.

La mayoría de los casos atendidos en los hospitales psiquiátricos no requiere internamiento

hospitalario y se puede resolver de forma ambulatoria, con atención e intervención psiquiátrica y médica.

¿Cuál es la función de los Centros Comunitarios de Salud

Mental y Adicciones?

Los Cecosama brindan prevención, detección oportuna, orientación, tratamiento, pláticas y talleres,

canalización o derivación a otros centros de atención, actividades en la comunidad, así como atención a

familiares con el objetivo de hacer a cada integrante de la familia partícipe en el proceso de recuperación de

las personas usuarias de sustancias psicoactivas o alcohol.

Finalmente, el Conasama invitó a la población a acercarse a los servicios de salud mental y adicciones, los

cuales se pueden consultar aquí o a través de la Línea de la Vida, 800 911 2000.
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