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Poblana brinda por su ingreso al negocio
mezcalero poblano, isalud!

El Ciudadano - 18 de enero de 2024

Anahi Gonzalez comparti6 que ella es la primera mujer en participar en los palenques donde se produce

la mitica bebida

ANTERIORMENTELA
PRODUCCION DE MEZCAL
ERA UNA ACTIVIDAD
LIGADA A LOS HOMBRES,
LAS MUJERES SOLAMENTE
LLEVABANLA COMIDA A
LOS PALENQUES; PORLA

DEMANDA, HOY SE
REQUIERELA AYUDA DE
LAS MUJERES PARA SU
ELABORACION

ANAHI GONZALES BUENFIL

Contra los estereotipos de la industria, Anahi Gonzalez Buenfil participa en la fabricacién y promociéon
del mezcal elaborado en su tierra, San Diego La Mesa Tochimiltzingo, el cual tiene una tradicién familiar

de cinco generaciones.

También lee: Impulso al agave mezcalero beneficiara a la Mixteca, asegura gobernador
En entrevista con El Ciudadano México, la joven relat6 que ella pertenece a la quinta generaciéon de
mezcaleros en el municipio y la primera que permite a mujeres laborar en los llamados palenques donde se

produce la mitica bebida.

Sefial6 que anteriormente se restringia la participacion de las mujeres de la familia en esta actividad
por «costumbres», aunado a que la produccion se realizaba de manera marginal y mayormente sin gran

ganancia econoémica.

Fue en 2015, luego de que distintos municipios de Puebla obtuvieron la denominacién de origen,

cuando la demanda de mezcal obligd a reconocer la necesidad de las mujeres en los palenques, coment6


https://www.elciudadano.com/mexico/impulso-al-agave-mezcalero-beneficiara-a-la-mixteca-asegura-gobernador/08/24/

Anabhi.

Pese a que anteriormente las mujeres solo asistian a los talleres a «dejar comida», la joven destaca que
desde hace cuatro afos participa en el proceso y colabora en la marca nombrada Agave Rosa, elaborado por

mujeres mixtecas.

«Anteriormente era una actividad ligada a los hombres, las mujeres solamente llevaban la comida a lo que
son los palenques, pues era una bebida que era muy poco reconocida, ya que no tenia la denominaciéon de
origen (...), ahora requieren la ayuda de las mujeres para llevar a cabo la produccién pues aumentoé la

demanda»

Anahi Gonzalez Buenfil

Tradicion de mas de 250 ainos

La emprendedora coment6 que este nuevo auge de la bebida logro rescatar su elaboracion, pues estuvo

a punto de perderse con sus padres, luego de 250 afios.

Ademaés, hubo un cambio en la economia del municipio mixteco, pues la produccién se volvié una

actividad primordial para que las familias permanezcan en la region y no migren.

La joven pidi6é que se consuma el mezcal realizado en Puebla, pues remarc) que esta actividad se
extiende desde hace muchos afios, por lo que no son mezcaleros «de apenas», pues simplemente no

contaban con el nombre, pese a que era el mismo proceso de fabricacion.
Ilustracion: Ivan Rojas
Recuerda suscribirte a nuestro boletin
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