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8M y 9M en México, esto necesitas saber

El Ciudadano - 5 de marzo de 2024

A nivel mundial, la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer, permite visibilizar y atender los

reclamos del sector femenino

A dias de la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer, el préoximo viernes 8 de marzo (8M), y
el «Dia Nacional sin Nosotras», el 9 del mismo mes, surgen dudas sobre si el sector femenino trabaja, si
pagan doble o lo que impactaria econémicamente legalizar la ausencia de empleadas estas fechas en

Meéxico.

Te compartimos: Mujeres deportistas al fin tendran salario base tras aval del Senado
Aunque en el pais el 8M representa un mes de actividades para visibilizar las necesidades y
problematicas que atin enfrentan las mujeres, no esta marcado en la Ley Federal del Trabajo como

un dia de descanso obligatorio.

Incluso, si se desea participar en las diferentes marchas por el Dia Internacional de la Mujer el 8
de marzo, un permiso con goce de sueldo debera ser dialogado entre las trabajadoras y la parte patronal

para llegar a ese acuerdo, porque tampoco no hay nada oficial que lo estipule.


https://www.elciudadano.com/politica/mujeres-deportistas-al-fin-tendran-salario-base-tras-aval-del-senado/03/05/

Ademas, en el calendario escolar de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) ambas fechas no estan

consideradas como feriadas.

En México, miles de mujeres salen a las calles, en la mayoria de los estados del pais, para exigir un

alto a la violencia, igualdad, equidad y poner fin a la brecha salarial.

También, en otros estados, el reclamo sigue siendo la despenalizacion del aborto, y garantizar que éste

sea gratuito y seguro.

¢Un «Dia nacional sin nosotras»?

Por otra parte, el 9M, «Un dia sin nosotras» surtiéo efecto como primer paro en 2017, al que se

sumaron 50 paises y hasta 200 ciudades de todo el mundo.

En México, la promocion de la fecha estuvo a cargo del colectivo feminista veracruzano Brujas del

Mar, el 8 de marzo del 2020.

El proposito es evidenciar el impacto de la mujer en todos los ambitos de la sociedad, es decir, en
la economia, en el hogar y en cada espacio que una deje de hacer alguna actividad, para generar una
conciencia generalizada y conseguir sensibilizacion, asi como politicas publicas a favor de este sector de la

poblacion.

Es necesario recordar que el pleno de la Camara de Diputados aprobo6 establecer el 9 de marzo, de

cada afio, como el “Dia Nacional Sin Nosotras”, para hacer notar la importancia de mujeres en México.

Pero la propuesta atin debe pasar al Senado de la Republica para que procedan sus respectivos efectos

constitucionales.

En ntimeros, el 9M significaria en el pais la paralizacion de 40% de la fuerza laboral mexicana, asi
como un valor promedio de 25 mil 744 millones de pesos, y si se agrega el trabajo que no es remunerado, la

cifra rebasaria hasta los 37 mil millones de pesos.
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