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Ana Mastretta moldea los canones de la
belleza con su escultura

El Ciudadano - 6 de marzo de 2024

La artista de 25 anos de edad compartio que sus esculturas son una forma de expresarse porque le

permite reflexionar, sanar y crecer

«El arte de la paciencia y del error» es como defini6 la artesana poblana, Ana Mastretta, a la escultura,
cuya disciplina le ha permitido creer en si misma y combatir los canones de belleza que han sido

impuestos por la sociedad durante afios.

Lee mas: Con gran ritmo se realizara el «Tercer Encuentro de Mujeres del Son»
En el marco del Dia Internacional del Escultor, Ana Mastretta, de 25 afos de edad, comparti6 que la
escultura es una de las mejores formas de expresion, pues independientemente del resultado de sus obras,

el proceso le permite reflexionar, sanar y crecer como ser humano.

Cada 6 de marzo se celebra el dia de los escultores, la cual fue creada para conmemorar el
nacimiento de Miguel Angel Buonarroti, quien naci6 en Caprese, Roma, Italia en 1475, y durante su vida

se desempend como escultor, pintor, arquitecto y poeta, creando un legado tinico en las artes.


https://www.elciudadano.com/artes/con-gran-ritmo-se-realizara-el-tercer-encuentro-de-mujeres-del-son/03/04/

En entrevista con El Ciudadano México, la artesana, agresada de la Escuela de Artes Plasticas y
Audiovisuales de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), expres6 que el amor por este
tipo de disciplinas comenz6 en su adolescencia, pues refirié que a través del dibujo encontré un

medio de sanacion y entendimiento.

A la par, comenzd a investigar el trabajo de diversos pintores, lo que le permiti6 conocer los distintos

métodos para profundizar y desarrollar esta disciplina.

Tras varios afnos interesada en este &mbito, Ana Mastretta ingres6 a la Escuela de Artes Plasticas y
Audiovisuales de la BUAP, como parte de la quinta generacién, en donde adquiri6 diversos
aprendizajes, uno de ellos fue en materia de la escultura, lo que le permiti6 conocer méas fondo sobre esta

rama.

Al mismo tiempo, ingres6 a un taller de ceramica de su amiga Casandra Robledo, en donde
confirmé su interés para desempefiarse como escultora, pues a través de este proceso le permitié conocer y

reflexionar sobre su cuerpo y su vulnerabilidad.

«Ha sido una de las mejores etapas de mi vida, ese aho que aprendi ceramica y escultura, aunque eran muy
diferentes las aproximaciones (...) ese fue un ano muy bonito, de mucho descubrimiento, me ayudé mucho

para seguirme aproximando a ese medio»

Ana Mastretta

Artesana

Ana Mastretta mencioné que actualmente, en conjunto con su madre, trabaja en un taller de cerdmica
artesanal, en donde a través de su cuenta de instagram (@ana_mastretta), comparte y vende sus

diversos trabajos, como tazas y esculturas.



Precis6 que los articulos que mas utiliza es el barro naranja, arcilla Zacatecas y pastas industriales,
con las cuales esculpe tazas y esculturas, cuya proceso dura un par de horas o hasta mas de dos dias, de

acuerdo a su complejidad del articulo.

En cuanto a la técnica de la escultura favorita, expuso que es el ahuecado, que consiste en modelar la

pieza para posteriormente extraer el material de su interior para que tenga un mejor resultado.

Asimismo, indicé que la escultura le ha permitido desarrollarse en distintos escenarios, pues ha
tenido participaciones colectivas y exposiciones con sus proyectos, asimismo, ha colaborado de manera
voluntaria en el Centro de Estudios para el Desarrollo Rural (Cesder) en la zona Nororiental de Puebla,

cuya finalidad es generar desarrollo comunitario a través de la educacion.

Finalmente, Ana Mastretta hizo un llamado a todas las personas interesadas en alguna arte plastica a no
tener miedo y atreverse, por lo que refiri6 que es importante a construir un habito y sobre todo,

disfrutar el proceso, ya que eso permitira que el amor por el arte incremente con los afios.

«Ya sea la escritura, dibujo, escultura, que empiecen con cinco minutos diarios para construir hébitos y

disfrutar el proceso, es un constante aprendizaje»
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