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Estreno del documental “Sirena de
Hielo”: La hazana récord del mundo
en la Antartida de la nadadora
chilena Barbara Hernandez

El Ciudadano - 8 de marzo de 2024

Imagen portada: Barbara Hernandez, “Sirena de hielo”, foto difusién: Panorama

Deportivo



Estreno del documental: “Sirena de Hielo: Un

nado en el corazon del océano”

Z

~

Este sabado, a las 17.30 horas, se emitira en exclusiva por TVN el documental “Sirena
de Hielo: Un nado en el corazon del océano” que narra como la nadadora
chilena, Barbara Hernandez, bati6 un Récord Guinness por su nado en la Antartica: El
05 de febrero de 2023, la deportista logré un registro de 2,5 km en medio de las

gélidas aguas que apenas superaban los dos grados celsius.

Ademas de sus vivencias, el esfuerzo y el recorrido por su construccién personal, en este
film se registra ademas el méas reciente desafio de la protagonista: el nado en aguas

gélidas mas extenso que se haya realizado nunca.

“Sirena de Hielo: Un nado en el corazon del océano” es realizado por la

productora La Industria, en conjunto con ASOC (Antarctic and Southern Ocean


https://www.tvn.cl/mas-de-tvn/tvn-estrena-en-exclusiva-el-documental-sirena-de-hielo-sobre-la-hazana-barbara-hernandez

Coalition) y Banco de Chile, y tiene ademas como objetivo visualizar la Importancia del

continente Antartico.

La hazana en la Antartida también fue difundida por agencias

internacionales. Mira el reporte de la agencia EFE:

Multicampeona mundial



La nadadora chilena Barbara Hernandez, ademés de tener el récord del mundo en
la Antartida, tiene una seguidilla de titulos y medallas. Este 06 de marzo se
coron6 doble Campeona del Mundo al ganar las pruebas de 200 metros pecho y
450 metros libre en la categoria EE del Campeonato Mundial de Natacion
de Invierno 2024 que se desarrollaron en Tallin, Estonia, inform6 asi Swimchile

News.

La nadadora chilena, cronometr6 3:44.92 en los 200 m pecho, quedando en
primer lugar de su categoria y 14° puesto general. Entre tanto en los 450 m libre,
registr6 6:26.53 para ser 7ma del mundo general pero primera en su categoria, y asi
sumar un total de tres medallas de oro de categoria en el presente certamen, después de

ganar los 200 metros libre de la categoria EE.

Seguir leyendo mas...


https://www.swimchile.cl/2024/03/la-sirena-de-hielo-doble-campeona-mundial-de-categoria-en-aguas-gelidas-en-estonia/
https://www.swimchile.cl/2024/03/la-sirena-de-hielo-doble-campeona-mundial-de-categoria-en-aguas-gelidas-en-estonia/

Barbara Hernandez lo hizo otra vez: Nadadora chilena de aguas
gélidas es doble campeona del mundo en Estonia

La chilena nadadora récord del mundo, Barbara Hernandez, se
prepara para «el reto de los siete océanos»

Nueva hazaiia de Barbara Hernandez: Nadadora chilena rompe
récord mundial de nado mas largo en la Antartida

Nadadora chilena Barbara Hernandez consigue logro historico:
Ingresa al sal6n de la fama y obtuvo 10 medallas en Alemania
Invitan a reflexionar sobre el cuidado del mar Antartico y
Patagonico

Fascinantes tesoros marinos en los mares de Chile: impulsan

campaia comunicacional BosquesAzules.CL

Fuente: El Ciudadano
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