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Desde 2013, México registra índice más alto

sobre felicidad

El Ciudadano · 20 de marzo de 2024

El índice se construye con base en los estados de ánimo que las personas experimentaron el día anterior a

la entrevista

El Instituto Nacional de Estadística e Historia (Inegi) reportó el índice más alto sobre el balance

anímico general de la población -informe que se establece con base en los estados de ánimo de las

personas entrevistadas- desde 2013 en México, pues en enero de 2024 se reportó un valor positivo de 6.6,

esto en el marco del Día Internacional de la Felicidad.

Leer más: Economía de México creció 3.2 por ciento en 2023: Inegi

La Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas (ONU) decretó en la resolución 66/281 de

2012 el 20 de marzo como el Día Internacional de la Felicidad.

Esto con el fin de “reconocer la relevancia de la felicidad y el bienestar como aspiraciones

universales de los seres humanos y la importancia de su inclusión en las políticas de gobierno”

En este sentido, el Inegi publicó el informe “Indicadores de Bienestar Autorreportado de la

Población Urbana”, correspondiente a enero del 2024 y que ofreció información sobre la situación del

bienestar subjetivo en México.

https://www.elciudadano.com/mexico/economia-de-mexico-crecio-3-2-por-ciento-en-2023-inegi/02/23/


Este reporte contiene el indicador de balance anímico general de la población, que se construye con

base en los estados de ánimo que las personas experimentaron el día anterior a la

entrevista. Este balance se expresó en el documento en valores positivos y negativos, en un rango de -10 a

10.

De esta manera, para enero de 2024 se reportó que, en promedio, el balance anímico de la población adulta

obtuvo un valor positivo de 6.6, por lo que este nivel se colocó como el índice más alto observado

en la serie, desde que este informe inició en julio de 2013.

Otro de los datos a destacar en el reporte es el que versa sobre la satisfacción con la vida de la

población adulta urbana, pues alcanzó, en promedio, 8.4: de los cuales, el 48 por ciento de la

población encuestada la calificó con 9 y 10; el 44.9 por ciento con 7 y 8 (moderadamente satisfecha), y 7 por

ciento por debajo de 7 (insatisfecha o poco satisfecha).

Te puede interesar también: Mexicanos gastarán más de 2 mil pesos por celebrar San

Valentín
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