MEXICO / NOTICIAS SOBRE SALUD EN LA CIUDAD DE PUEBLA / PUEBLA / TENDENCIAS

Estudio revela riesgos neurologicos al
reutilizar aceite de cocina

El Ciudadano - 31 de marzo de 2024

Este efecto se observo tanto en las ratas expuestas como en su descendencia

Investigadores descubrieron que el consumo prolongado de aceite frito, especialmente el reutilizado,

podria desencadenar trastornos neurolégicos, segin un estudio en ratones.

También puedes leer: Descubren vinculo ancestral entre humanos y dinosaurios en Brasil
Las ratas expuestas al aceite frito, especialmente el reciclado, exhibieron mayor neurodegeneraciéon en

comparacion con aquellas que no lo consumieron.

El aceite frito y reutilizado aumenta la acamulacién de toxinas e inflamacion hepatica, lo que dafia

el colon y afecta el metabolismo lipidico.

La alteracion del metabolismo lipidico y la disminucién del transporte de DHA, un omega-3 esencial

para el cerebro, contribuyen a la neurodegeneracion.

Este efecto se observo tanto en las ratas expuestas como en su descendencia.


https://www.elciudadano.com/actualidad/descubren-vinculo-ancestral-entre-humanos-y-dinosaurios-en-brasil/03/31/

La suplementaciéon con omega-3 y nutracéuticos como la curcumina podria ayudar a combatir la

inflamacion hepatica y la neurodegeneracion inducida por el aceite reutilizado.

Se requieren estudios clinicos en humanos para comprender mejor estos riesgos y sus implicaciones en la

salud cerebral.

Este estudio destaca la importancia de reconsiderar el consumo de alimentos fritos en aceite reutilizado

para preservar la salud neuroléogica.

También puedes leer: Convocan jornada de misica banda en Mazatlan ante intento de
prohibicién
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