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Estrés cronico provoca diabetes e
hipertension revela nuevo estudio

El Ciudadano - 9 de abril de 2024

Se recomienda que los profesionales de la salud consideren el uso de la Escala de Estrés Percibido para

evaluar y poder tratarlo en las consultas clinicas

El estrés y el trauma pueden impactar la salud fisica, manifestando trastornos de ansiedad,

depresion y TEPT, ademas de aumentar el riesgo de enfermedades cronicas y trastornos del suefio.

También puedes leer: Revive las mejores fotos del eclipse solar que fasciné a mexicanos |
Fotos

Un estudio reciente publicado en el Journal of the American Heart Association muestra que el estrés
percibido desde la adolescencia hasta la edad adulta joven esta vinculado a un mayor riesgo de

enfermedades cardiometabdlicas como la hipertension y la diabetes.

Investigadores del estudio de salud Infantil del Sur de California analizaron datos de 276
participantes durante un seguimiento desde la infancia hasta la edad adulta. Encontraron que aquellos
con altos niveles de estrés durante este periodo tenian una mayor probabilidad de presentar problemas

cardiometabolicos en la edad adulta.


https://www.elciudadano.com/tendencias/revive-las-mejores-fotos-del-eclipse-solar-que-fascino-a-mexicanos-fotos/04/08/
https://www.elciudadano.com/tendencias/revive-las-mejores-fotos-del-eclipse-solar-que-fascino-a-mexicanos-fotos/04/08/

El estrés cronico puede tener un impacto duradero en la salud vascular, la distribuciéon de grasa
corporal y el riesgo de obesidad en la edad adulta joven. Los hallazgos resaltan la importancia de

abordar este tema desde la adolescencia para prevenir futuras complicaciones de salud.

Los profesionales de la salud deben considerar el uso de la Escala de Estrés Percibido para evaluar y
poder tratarlo en las consultas clinicas, identificando asi a aquellos con niveles més altos de estrés y

brindandoles el apoyo necesario.

Aunque se necesita mas investigacion para comprender completamente la relacion entre el estrés y la salud
cardiometabolica, este estudio destaca la importancia de abordar el estrés desde una edad temprana

para promover una vida adulta mas saludable.

También puedes leer: Estos son los mejores memes por el Eclipse Solar 2024 | FOTOS
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