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Lenny Kravitz revela nueve años de

abstinencia sexual

El Ciudadano · 31 de mayo de 2024

El cantante estadounidense encabezará el espectáculo previo a la final de la Liga de Campeones entre

Borussia Dortmund y Real Madrid

Lenny Kravitz, cantante y actor estadounidense, reveló que lleva nueve años practicando el

celibato. Esta decisión surgió en su camino espiritual, reconociendo que su estilo de vida anterior

estaba lleno de aventuras casuales.

En una entrevista con el diario británico The Guardian, Kravitz, de 60 años, explicó que esta

prolongada abstinencia fue motivada por el deseo de no repetir los errores de infidelidad que

cometió su padre, Sy Kravitz.

También puedes leer: Peso Pluma revoluciona redes sociales con su nuevo look

Tras divorciarse de Lisa Bonet en 1991, Kravitz admitió que adoptó un estilo de vida similar al de su

padre, lleno de conquistas ocasionales. Sin embargo, con el tiempo, comprendió que ese

comportamiento no le satisfacía.

Decidió entonces tomar responsabilidad para despojarse de esa etiqueta de “mujeriego” y adoptar un

camino más espiritual. “Me he vuelto muy arraigado en mis formas, en la forma en que vivo”, declaró,

subrayando que su celibato incluye la ausencia de relaciones serias.

https://www.elciudadano.com/musica-2/peso-pluma-revoluciona-redes-sociales-con-su-nuevo-look/05/31/


Después de su ruptura con Bonet, Kravitz mantuvo relaciones con mujeres como Vanessa Paradis y

estuvo comprometido con Adriana Lima y Nicole Kidman, aunque ninguno de estos noviazgos

prosperó.

A pesar de estas experiencias, decidió que el celibato era la mejor forma de enfocarse en su crecimiento

personal y espiritual. Lenny Kravitz expresó que su decisión no sólo fue un cambio de estilo de vida, sino

una forma de evitar los errores del pasado.

A sus 60 años, Lenny Kravitz parece disfrutar de su celibato y no tiene prisa por encontrar una nueva

pareja. Recientemente, la presentadora Gayle King bromeó sobre sus intenciones de conquistarlo durante

una entrevista, reflejando el interés continuo que el cantante genera. Sin embargo, Kravitz se mantiene

firme en su decisión.

Además de su vida personal, el artista está en un momento profesional muy activo. Ha lanzado su

duodécimo álbum de estudio, Blue Electric Light, que marca una nueva etapa creativa. Kravitz expresó

su emoción por mantener su “hambre” artística intacta después de tantos años en la industria musical.

“Aún sentirme fresco, motivado, inspirado y hambriento es asombroso”, afirmó.

Lenny Kravitz encabezará el espectáculo previo a la final de la Liga de Campeones entre Borussia Dortmund

y Real Madrid en el estadio de Wembley en Londres. Destacó la importancia de la música y el deporte como

“vehículos que unen a las personas”.

“El fútbol es enorme y está lleno de energía. Es un evento masivo, con cientos de millones de espectadores,

y estoy listo para eso”, manifestó, prometiendo interpretar “clásicos y algo nuevo” en su presentación.
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Una publicación compartida por Lenny Kravitz (@lennykravitz)
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También puedes leer: Código QR del INE hace magia y te ubica tu casilla y candidatos
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