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¢De donde vienen las donas?, descubre la
historia de este postre tan popular

El Ciudadano - 7 de junio de 2024

Para celebrar el Dia de la Dona, Krispy Kreme ofrecera donas glaseadas gratis en todas sus sucursales

La dona, ese delicioso postre circular con un agujero en el medio, tiene una historia fascinante que se
remonta a Holanda en el siglo XVIII. Fue llevada a Estados Unidos por colonos holandeses, donde

evoluciond y se popularizo.

También puedes leer: éCuando toca tierra el huracan Alberto en México y cual sera su
trayectoria?

Se dice que Elizabeth Gregory, madre de un marinero llamado Hanson Gregory, experimentd con la
receta, agregando ingredientes como ralladura de limén para mejorar el sabor. Sin embargo, la forma

iconica de la dona se atribuye a una casualidad.

Segun la leyenda, Hanson, en un intento por encontrar una solucién al centro crudo de la dona, decidié
quitar esa parte, creando asi el caracteristico agujero. Esta version contradice la creencia anterior de que

el agujero fue creado accidentalmente en una tormenta.


https://www.elciudadano.com/tendencias/cuando-toca-tierra-el-huracan-alberto-en-mexico-y-cual-sera-su-trayectoria/06/07/
https://www.elciudadano.com/tendencias/cuando-toca-tierra-el-huracan-alberto-en-mexico-y-cual-sera-su-trayectoria/06/07/

La popularidad de la dona creci6 durante la Primera Guerra Mundial, cuando el Ejército de
Salvacién las distribuy6 entre los soldados. Este gesto inspir6 la celebraciéon del Dia de la Dona, que se

conmemora cada primer viernes de junio desde 1938 en Estados Unidos.

Krispy Kreme anuncia promocion por Dia de la Dona

Para celebrar el Dia de la Dona, Krispy Kreme ofrecera donas glaseadas gratis en todas sus
sucursales el viernes 7 de junio. Ademas, del 6 al 8 de junio, todas las donas estaran disponibles

por solo 19 pesos cada una.

La promocioén es valida tnicamente en las tiendas fisicas y esta sujeta a disponibilidad, por lo que se

recomienda llegar temprano para disfrutar de este dulce obsequio.

O

Ver esta publicacion en Instagram

También puedes leer: {Cuando y donde ver el partido amistoso entre México y Brasil?
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