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10 alimentos prohibidos para los perros

El Ciudadano - 8 de septiembre de 2014

Presta mucha atenciéon a la comida que le estas dando a tu perro. A veces, es mejor soportar
una “mala cara” hoy que tener un perro enfermo manana. El sitio Foodbeast hizo una lista de
10 alimentos prohibidos para perros. Aunque también he de decir que esta lista es discutida
por veterinarios y especialistas, ya que en algunos casos las cantidades necesarias para la
intoxicacion, suelen ser muy grandes, improbables de comer para un perro. Al final de la lista

os dejo un video donde hablan de ello.
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1. Chocolate.
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El chocolate es uno de los alimentos més comunes que pueden incluso matar a un perro.
Algunas sustancias presentes en el cacao pueden causar el envenenamiento de animales. El
chocolate contiene cafeina y teobromina, una sustancia que puede causar grandes danos en el
sistema nervioso de los perros. La teobromina también puede causar alergia, arritmias,
convulsiones y aumento de la presiéon arterial. Si un perro come un pedazo de chocolate, los
principales sintomas pueden ser vomitos, deshidratacion, dolor y/o nerviosismo. Si esto sucede,
llame a un veterinario inmediatamente. Depende de la cantidad consumida, el perro puede

entrar en coma y morir.

2. Leche.



Los perros como los humanos, pueden tener intolerancia a la lactosa, podriamos decir sin
equivocarnos que la mayoria de los perros son intolerantes a la lactosa. Ademas de la lactosa, la
grasa de la leche de vaca puede causar diarrea en los animales. En la edad adulta no necesitan la
leche en su dieta. El perro no tiene la enzima encargada de digerir la lactosa. El consumo de
leche puede causar diarrea, vomitos y otros problemas gastrointestinales. Aunque no letal, la

leche puede contribuir a enfermedades futuras.

3. Queso.



Como la leche, sus derivados también estan prohibidos en la dieta de los perros. Estos alimentos
grasos pueden causar malestar gastrointestinal o en algunos casos incluso pancreatitis. El
problema del queso es el mismo que el de la leche: el azacar. El queso y otros productos lacteos

pueden causar gases, diarrea y vomitos, dependiendo de la cantidad consumida.

4. Cebolla.



La cebolla contiene tiosulfato, que puede causar que los perros desarrollen anemia. La cebolla
puede deteriorar los globulos de la sangre de los perros, que puede dejar a los animales muy
débiles. Si se consume una gran cantidad, el animal podria necesitar hasta una transfusiéon de

sangre.
Hablamos de cebolla en grandes cantidades o en su dieta habitual.

5. Ajo.



Nunca le dés comida con especias a tu perro. Al igual que la cebolla, el ajo puede destruir los
gléculos rojos de la sangre del animal. Cuanto més fuerte es el ajo, mas toxico sera. Pertenece a
la misma familia que la cebolla, pero el ajo es mas fuerte, es decir, el nivel de toxicidad es muy
alto. Los efectos del ajo no apareceran inmediatamente. Con el tiempo, la orina del perro va a
ser de un color entre naranja y rojo intenso. El ajo puede causar anemia e insuficiencia renal en

algunos casos por la pérdida de hemoglobina.

6. Uvas.



Las uvas pueden ser muy toxicas para los perros. Hay casos en los que el consumo de s6lo 6 uvas
habria causado una insuficiencia renal aguda en los perros. Los compuestos quimicos que
causan el envenenamiento de los animales por la ingestién de uvas son todavia desconocidos.
Uvas y pasas pueden causar insuficiencia renal aguda. Los sintomas varian entre los perros. En
general, tienen vomitos, diarrea y un estado letargico. Los perros también quedan levemente

deshidratados y con falta de apetito. El animal puede morir en 3 o 4 dias.

7. Aguacate.



Una sustancia toxica llamada Persina la podemos encontrar en los aguacates. Los efectos
causados por esta toxina pueden variar. Los animales pueden tener problemas
gastrointestinales, dificultad respiratoria y moco en el pecho. Otro problema puede ser el hueso,

ya que por su forma puede ser facilmente tragado por un perro.

8. El corazon de las manzanas.



La mayoria de la gente no se come el corazén de las manzanas, asi que en un descuido, el perro
se lo puede comer. Las pepitas de la manzana contienen cianuro, una sustancia toxica para los
animales. Algunos de los sintomas debido a la ingestiéon puede haber dificultad para respirar,

convulsiones, hiperventilacion, shock e incluso coma.
9. Masas fermentadas.

Mantén a tu perro lejos de cualquier tipo de masa que tenga levadura. Esta levadura se
convertira en téxico en su estomago. Ademas de la toxicidad del alcohol producido en el
estdmago, la levadura puede expandirse dentro del estbmago y en los intestinos producirse una
gran cantidad de gases nocivos para el sistema digestivo. Esto le causard problemas

gastrointestinales, vomitos, malestar abdominal y letargo.

10. Café.



Es dificil creer que alguien le daria café a un perro, pero si sucede, sabemos que la cafeina puede
matar al animal. El café contiene un estimulante llamado xantina metilada. Esta sustancia ataca
el sistema nervioso, puede causar vomitos, agitacion, les acelera el corazén y puede causar la

muerte de los perros.
Para terminar os ofrecemos unos consejos para una mejor alimentacion de tu perro:

— Evita los experimentos a la hora de alimentar al perro. Cuando su comida habitual le sienta
bien y cubre sus necesidades nutritivas, los cambios no son recomendables.

— Cuidado con lo que se le ofrece como premio o recompensa. Lo recomendable son los
productos especificos y sin excesos.

— Vigilar que el perro no hurgue en la basura, su ingesta le puede producir problemas

gastrointestinales.



Y ahora os muestro el video que os comentaba, donde un veterinario nos habla sobre esta lista y
segiin su experiencia, todo es creado para atemorizarte y que no des a tu perro ningin otro

alimento que no sean bolitas.

La verdad un tema para debatir ampliamente y donde habra diversidad de opiniones y casos.
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