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Con «Juntas y en Guardia» poblanas
fortalecen su seguridad

El Ciudadano - 22 de febrero de 2025

A través de la Secretaria de la Mujer e Igualdad Sustantiva, el gobierno de Alejandro Armenta busca

reforzar la confianza y el empoderamiento de las mujeres

Mas de 400 mujeres han fortalecido su seguridad y confianza gracias al taller «Juntas y en Guardia
Por Amor a Puebla», impulsado por el Gobierno de Puebla, encabezado por Alejandro Armenta, a

través de la Secretaria de la Mujer e Igualdad Sustantiva.

También puedes leer: Gobierno de Puebla anuncia rehabilitacion de carretera interserrana
Tras seis sesiones en distintos parques de la capital, este programa ha brindado estrategias practicas de
defensa personal y prevencion de riesgos dentro o fuera de casa, en un espacio seguro y de aprendizaje

colaborativo.

Las ultimas fechas del taller se llevaran a cabo el 22 de febrero y 1 de marzo de 2025, en el Parque

Paseo de Gigantes a las 10:00 hrs.

El curso es gratuito y esta dirigido a mujeres y adolescentes desde los 12 afios, ademas, es impartido

por expertas en artes marciales. Su objetivo es fortalecer la confianza y autonomia de las asistentes,


https://www.elciudadano.com/noticias-mexico/gobierno-de-puebla-anuncia-rehabilitacion-de-carretera-interserrana/02/22/

brindandoles habilidades para reaccionar ante situaciones de riesgo.

Ademés de capacitar en defensa personal, la iniciativa busca fomentar la sororidad y la creacién de

redes de apoyo entre mujeres.

Estos programas se implementan en concordancia con las politicas sociales enfocadas al sector femenino

de la poblacién por parte del gobierno de la presidenta Claudia Sheinbaum.

Para maés informacion, sigue las redes oficiales del Gobierno de Puebla y la Secretaria de la Mujer e

Igualdad Sustantiva en Facebook y X.
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