MEXICO / SALUD

Instituto Nacional de Perinatologia: referente
en América Latina en atencion a mujeres
embarazadas con enfermedad renal

El Ciudadano - 24 de febrero de 2025

Sala de hemodiafiltraciéon especializada para mujeres embarazadas, unica en su tipo en América Latina

La Secretaria de Salud, a través del Instituto Nacional de Perinatologia (INPer), ofrece el tnico
Servicio de Nefrologia-Obstétrica en América Latina, especializado en la atencién integral de
mujeres embarazadas con enfermedades renales. Este servicio proporciona cuidados
especializados a lo largo de todo el proceso gestacional, incluyendo el embarazo, el parto y el puerperio, con

un enfoque multidisciplinario para garantizar la salud materno-fetal.

También lee: Muere mujer que recibié trasplante de rifién de un cerdo

A lo largo de los afos, se ha convertido en un pilar fundamental para la salud materno-infantil, al
implementar tratamientos avanzados y generar un entorno de bienestar para las pacientes. Entre sus
recursos destaca un centro de referencia en hemodialisis, destinado a mujeres que descubren su

enfermedad renal durante la gestacién y requieren dialisis.

Desde su creacion, el servicio ha transformado la atencién médica para estas pacientes. Con un equipo
altamente capacitado y tecnologia de punta, se realizan entre 450 y 600 sesiones anuales de
hemodialisis. Ademas, desde 2024, se atienden cerca de 900 consultas al afo, todas relacionadas con

enfermedades renales en el embarazo.


https://www.elciudadano.com/tendencias/muere-mujer-que-recibio-trasplante-de-rinon-de-un-cerdo/07/10/

Su innovador programa de formacion interdisciplinaria para nefrélogos y ginecélogos ha

consolidado al servicio como un referente en la region.

El trabajo colaborativo con el Instituto Nacional de Cardiologia, el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, el Hospital General de México y el Hospital
Juarez de México fortalece la atencion multidisciplinaria, permitiendo ofrecer el mejor
tratamiento a cada paciente. Gracias a un convenio de colaboracion con el Instituto Nacional de Cardiologia
y el Departamento de Nefrologia, se han realizado alrededor de 70 biopsias renales en el marco del
embarazo, lo que ha permitido diagnosticos certeros y tratamientos oportunos, evitando la pérdida de la

funcién renal en cerca del 80 por ciento de las pacientes sometidas al estudio.

El equipo especializado incluye nefréologos, nutriélogos, obstetras, intensivistas, psicélogos y
enfermeras altamente capacitadas en nefrologia y medicina perinatal. Todos trabajan en conjunto para
ofrecer una atencion integral y personalizada. Incluso, se fomenta la lactancia materna durante las sesiones

de hemodialisis, fortaleciendo el vinculo entre la madre y el recién nacido.

En los proximos afios, el servicio busca ampliar su alcance mediante la implementaciéon de una unidad
de telemedicina y el fortalecimiento de la consejeria preconcepcional, mejorando asi el acceso a
la atencién médica y la calidad de vida de méas mujeres. Anualmente, el INPer atiende entre 3,800 y 4,000
embarazos de alto riesgo, de los cuales aproximadamente el 2.3 por ciento corresponden a pacientes con

enfermedad renal crénica.

La existencia de este servicio especializado representa una oportunidad invaluable para que las mujeres
con embarazos de alto riesgo reciban la atencién necesaria y puedan llevar a término su gestacion

de manera segura.

El Servicio de Nefrologia-Obstétrica ha evolucionado con avances significativos, como la
incorporacion de la hemodilisis a requerimiento en 2014 y la hemodiélisis diaria sin costo desde
2020, gracias al apoyo gubernamental y a la Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE), beneficiando a mas de 100 mujeres. La reinauguracion de la
sala en 2024 marc6 el inicio de una nueva etapa con la implementaciéon de una clinica ambulatoria, la
inauguracion de un espacio fisico digno y la consolidacién de redes de atencion, ofreciendo la oportunidad

de continuar el embarazo en un entorno seguro y respaldado por un equipo especializado.

Este avance reafirma el compromiso de la Secretaria de Salud con la salud materna y la
innovacién médica, consolidando al INPer como un referente en América Latina en la atenciéon de mujeres

embarazadas con enfermedades renales y en la prevencion de la muerte materna.
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