CUBA / JUSTICIA Y DD.HH / LATINOAMERICA

Cuba: Mas de 60 anos de solidaridad y
cooperacion médica internacional

El Ciudadano - 1 de abril de 2025

La cooperacién médica cubana se distingue no solo por su alcance, sino también por su enfoque en el

humanismo y la voluntariedad

Desde 1963, la colaboraciéon médica cubana ha sido un simbolo de solidaridad y altruismo a nivel mundial,
destacandose como una de las iniciativas mas emblematicas en el ambito de la salud global. Con més de seis
décadas de historia, la Isla ha desplegado a lo largo de los afios mas de 600.000 profesionales
de la salud en méas de 165 paises, llevando atenciéon médica a regiones vulnerables y afectadas por

crisis humanitarias, desastres naturales y epidemias.

Véase también: Cuba denuncia las deportaciones de Estados Unidos como una

«herramienta de chantaje» politico

El inicio de esta labor se remonta a octubre de 1962, cuando el lider de la Revolucién Cubana, Fidel Castro,
anunci6 el envio de un contingente de 50 médicos a Argelia, como respuesta a la solicitud de este pais
africano. En su discurso en el Instituto de Ciencias Bésicas y Preclinicas Victoria de Gir6n, Castro afirméo
que la Revolucion tenia el «derecho de recoger los frutos que ha sembrado» y vaticin6 un futuro en el que
Cuba ampliaria su ayuda médica a toda la humanidad. Al afio siguiente, parti6 la primera brigada médica,

un acto que marco el comienzo de una tradicion que sigue vigente hoy en dia.
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Desde ese entonces, Cuba ha consolidado su presencia en todo el mundo, siendo un actor clave en la
atencion de emergencias y en la mejora de la salud de comunidades desfavorecidas. Entre los programas
mas conocidos destacan la «Operaciéon Milagro», que ha permitido realizar mas de 3,3 millones de
intervenciones quirargicas oftalmolégicas en América Latina y el Caribe, y la misiéon «Barrio
Adentro», en Venezuela, que ha proporcionado atenciéon médica gratuita y de calidad a millones de

personas.

La respuesta cubana ante desastres naturales ha sido igualmente notable. En 2005, el pais formé el
Contingente Internacional Henry Reeve, compuesto por mas de 10.000 profesionales, que se
desplegaron para asistir a las victimas del huracan Katrina en Estados Unidos. Ademas, el contingente ha
sido fundamental en la lucha contra epidemias como el ébola en Africa Occidental en 2014, donde 256

médicos y enfermeros trabajaron incansablemente en las zonas mas afectadas.

En tiempos recientes, Cuba también ha demostrado su capacidad de respuesta ante la pandemia de COVID-
19, enviando brigadas médicas a 42 paises, incluyendo Italia, donde se encontraba el epicentro del
brote en Europa. Mas de 58 brigadas cubanas estuvieron presentes en los momentos mas criticos de la

pandemia, brindando atencién en los hospitales mas necesitados.

La cooperacion médica cubana se distingue no solo por su alcance, sino también por su enfoque en el
humanismo y la voluntariedad. Cada afio, miles de médicos y profesionales de la salud cubanos se
despliegan por todo el mundo sin recibir una remuneracion significativa, como parte de un modelo de
colaboracion basado en la solidaridad y el bienestar comtn. A pesar de las criticas infundadas provenientes
de algunos sectores, especialmente de Estados Unidos, que acusan al gobierno cubano de explotacion
laboral, los resultados tangibles de la cooperaciéon médica cubana son innegables. Los médicos cubanos
han salvado mas de 12 millones de vidas y han realizado méas de 17 millones de
intervenciones quirargicas, ademas de haber atendido a mas de 2.300 millones de personas

en mas de seis décadas de trabajo.

Este modelo de cooperacion también ha sido reconocido y aplaudido por gobiernos y
comunidades locales en los paises receptores de la ayuda. En lugares donde la presencia de
médicos era inexistente o insuficiente, Cuba ha llevado atenciéon médica a las personas mas vulnerables, sin

importar su condicion social o econémica.

En 2023, tras los devastadores terremotos en Turquia y Siria, una brigada cubana de 32 profesionales
lleg6 en menos de 48 horas para asistir a las victimas. Este tipo de respuestas rapidas y eficientes
demuestran la capacidad de Cuba para movilizarse ante las crisis, reafirmando su compromiso con el

bienestar global.

La cooperacion médica cubana, a pesar de las dificultades econémicas internas y las restricciones externas
impuestas por sanciones internacionales, sigue siendo un ejemplo de como la solidaridad y el compromiso
con la salud publica pueden trascender fronteras. Con cada brigada que parte hacia el exterior,

Cuba reafirma su rol como un faro de esperanza para millones de personas en todo el mundo.
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