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Celebra IMDP el Dia de la Nifiez con
activacion fisica para mas de mil
participantes

El Ciudadano - 28 de abril de 2025

Uno de los ejes prioritarios del Instituto es acercar el deporte a todos los sectores de la poblacion,

especialmente a las nuevas generaciones

En el marco del Dia del Nifio, el Gobierno de la Ciudad de Puebla, encabezado por Pepe Chedraui, a
través del Instituto Municipal del Deporte de Puebla (IMDP), dirigido por Ricardo Zayas Gallardo,
llev6 a cabo una gran activacién fisica en la que participaron més de mil nifias, nifios y jovenes,

acompaifados de sus familias.

También puedes leer: Fiesta de color y alegria en el Centro Cultural La Carmela: Celebrando
la magia y la risa en el Dia del Niiio y la Nifia

El evento se realizo en la explanada del Paseo Bravo, donde las y los asistentes disfrutaron de diversas
rutinas de activaciéon fisica. Las actividades fueron amenizadas con musica y la participacion de
instructoras disfrazadas de personajes infantiles, lo que dio un ambiente de alegria y

entusiasmo a la jornada.


https://www.elciudadano.com/noticias-mexico/fiesta-de-color-y-alegria-en-el-centro-cultural-la-carmela-celebrando-la-magia-y-la-risa-en-el-dia-del-nino-y-la-nina/04/27/
https://www.elciudadano.com/noticias-mexico/fiesta-de-color-y-alegria-en-el-centro-cultural-la-carmela-celebrando-la-magia-y-la-risa-en-el-dia-del-nino-y-la-nina/04/27/

Durante su mensaje, Ricardo Zayas Gallardo, director del IMDP, puntualiz6 que el programa de
activacion fisica es fundamental para el Instituto, por lo que asegur6 que se seguira apoyando y, al

mismo tiempo, se busca involucrar a mas comunidades, colonias y juntas auxiliares de la ciudad.

“Hoy, en este festival conmemorativo del Dia del Nifio, me encanta ver todo este entusiasmo y colorido.
Estamos por concluir el mes de la activacion fisica y el deporte, y a través de estas acciones queremos

sembrar el amor por el deporte, el movimiento, la disciplina y el trabajo en equipo”.
Ricardo Zayas Gallardo
Director del Instituto Municipal del Deporte de Puebla

El evento cont6 con estaciones de ejercicio de baja, media y alta intensidad, adaptadas a diferentes
rangos de edad, asi como dinidmicas grupales que fomentaron la convivencia, el compafnerismo y la

diversion entre los pequeiios.

Con acciones como esta, el Gobierno de la Ciudad refrenda su compromiso de impulsar programas de
inclusion y desarrollo integral, en los que el acceso al deporte y la actividad fisica son pilares

fundamentales para la capital.
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https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

