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Demencia digital: El nuevo riesgo neurologico
que amenaza a ninos y jovenes

El Ciudadano - 18 de agosto de 2025

Se trata de un término propuesto por el neurocientifico aleman Manfred Spitzer para describir un

deterioro de funciones cognitivas, como la memoria, la atencién, el razonamiento y la regulacion

emocional, asociado al uso excesivo de tecnologias digitales, especialmente en edades tempranas.

Pasar mucho tiempo frente a una pantalla podria parecer inofensivo. Sin embargo, expertos advierten que
esta costumbre podria estar dejando huellas profundas. Se trata de la demencia digital, un nuevo término
que describe el dafio que el uso excesivo de tecnologia estaria provocando en el cerebro, especialmente en

nifios y jévenes.

La demencia digital es un término propuesto por el neurocientifico aleman Manfred Spitzer para describir
un deterioro de funciones cognitivas, como la memoria, la atencién, el razonamiento y la regulacion

emocional, asociado al uso excesivo de tecnologias digitales, especialmente en edades tempranas.



“Hasta ahora se habia visto que los problemas relacionados al uso excesivo de tecnologias de informacion,
especialmente en ninos y adolescentes, tenian que ver con trastornos de la personalidad o de conducta.
Pero la demencia digital empieza a aparecer como un efecto més bien neurolégico. Y eso es lo llamativo que
se esta empezando a estudiar”, explico Alejandro Cataldo, académico de la Facultad de Economia y

Negocios de la Universidad de Talca.

Estos cambios se han observado principalmente en ninos y adolescentes que pasan largos periodos
expuestos a dispositivos como smartphones, computadores y consolas, sustituyendo actividades que

estimulan el pensamiento y la interaccién social.

“Lo que llama la atencién es que podria tratarse de un dafo en la materia gris en zonas del cerebro
vinculadas a la memoria, la atencion y las funciones ejecutivas. Y esto, en personas muy jovenes”, explico .
El académico advirti6 que si estas hipotesis se confirman, estariamos frente a un dafio generacional con

consecuencias graves a mediano y largo plazo.

En esa linea, la directora del Centro de Psicologia Aplicada (CEPA) de la UTalca, Nadia Ramos, advirtié que
“en nifos y adolescentes, que estan en pleno desarrollo neuronal, esto puede retrasar procesos cognitivos y

socioafectivos”.

La especialista detall6 que los sintomas pueden incluir problemas de memoria y atencién, dificultad para
regular emociones, baja tolerancia a la frustracion e incluso comportamientos similares a los observados en

la adiccion a las pantallas.

Aunque la idea de una “demencia” producida por el uso excesivo de tecnologias digitales atin estd en

discusién, diversas investigaciones respaldan la existencia de cambios en el cerebro asociados a este habito.

Por ejemplo, un estudio demostr6é que las notificaciones constantes de aplicaciones generan adiccion y
provocan cambios estructurales en el cerebro. Otro hallazgo revel6 que iméagenes cerebrales de personas
con uso excesivo de pantallas tactiles e internet muestran menor integridad del tracto de sustancia blanca,

lo que implica un deterioro en la memoria y la atencion.

Ademas, investigaciones vinculan el tiempo prolongado frente a pantallas con alteraciones en conexiones
neuronales que controlan el comportamiento socioemocional, el intelecto y procesos ejecutivos (por

ejemplo, la atencion y la memoria), factores asociados al riesgo temprano de demencia leve o Alzheimer.



Los académicos de la UTalca coinciden en que la clave esté en prevenir, reduciendo el tiempo de exposiciéon

a pantallas y fomentando actividades cognitivas y sociales.

En los nifios, ademaés, es fundamental que los padres supervisen no solo la cantidad, sino también la calidad

de los contenidos que consumen.

“No basta con prohibir. Hay que ofrecer alternativas: actividades al aire libre, juegos en familia, hobbies. Y,
muy importante, los padres deben dar el ejemplo: si se pide apagar el celular, hay que demostrar que se

puede hacer”, recalco la profesora Nadia Ramos.

Finalmente, el académico Alejandro Cataldo reiter6 que “pasarle un teléfono a un nino de dos afios es muy
riesgoso por los efectos neurologicos que podria tener. Debemos tomar conciencia antes de que sea

demasiado tarde”.
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