ACTUALIDAD / ALIMENTACION / CHILE / EVENTOS / PUEBLOS / REGIONES

“La historia de nuestro Pueblo Mapuche
desde la cocina”: Anita Epulef tras el éxito del
Primer Festival de Gastronomia Mapuche

El Ciudadano - 9 de noviembre de 2025

El Festival Mogekonmen 2025 transformé Curarrehue en el epicentro de la gastronomia mapuche con
gran éxito. Anita Epulef, organizadora, destaco la urgencia de educar a los jévenes y reivindicar la cocina

como patrimonio, memoria y herramienta de revitalizacién cultural, en un evento que congrego a una

gran cantidad de visitantes.

Mogekonmen 2025: La cocina mapuche se revitaliza y

cuenta su historia en Curarrehue



Con una masiva asistencia y una destacada participacion de expositores, se realizd con gran éxito la primera

version del Festival Mogekonmen 2025. Este encuentro, que durante tres dias transformd a Curarrehue
en el epicentro de la gastronomia y la cultura mapuche, uni6 del 30 de octubre al 1 de noviembre a una gran
cantidad de visitantes de La Araucania, de distintos rincones del pais e incluso de paises vecinos. El evento,
segiin difundi6 la organizacién, fusion6 cocina, patrimonio, identidad y memoria viva, el que fue
organizado por la red de cocineras y cocineros de Curarrehue, bajo el alero de la Coordinacion Feria

Waliing y con el apoyo de la iniciativa Fiita Mawiza.

Ver también / Curarrehue celebra la primera version de Mogekonmen 2025 y reconoce la

gastronomia mapuche como patrimonio vivo del Wallmapu

Fue ampliamente destacado la impecable organizacion, la calidez de su gente y la gran recepcion del pablico
repletaron los espacios destinados a la feria gastronémica, la muestra artesanal, charlas y las
demostraciones culinarias en vivo. Una de las figuras centrales fue Anita Epulef, reconocida referente de la
cocina mapuche, quien explicd previamente el origen del festival: “Pensamos en este festival porque la
cocina mapuche debe tener el lugar que merece y este es un territorio que tiene una identidad en torno a la
alimentacién que hemos sembrado desde hace muchos afios. Creemos que es importante y urgente educar a
los jovenes en los haceres relacionados con la alimentacion, la gastronomia mapuche tiene que ver con todo

un circulo de oficios y de relaciones con la tierra, de haceres que producen un plato de comida”.
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Anita Epulef, en el balance, compartié6 una profunda reflexion sobre lo vivido durante el
festival, difundido por un video del festival, sefialando: “Una reflexion que me ha hecho sentir,
como se dice, me ha hecho pensar estos dias por la historia que hemos vivido en estos tres dias, por la
historia que se ha contado en estos tres dias. Se ha contado la historia de nuestro pueblo Mapuche desde la
cocina, como cuando t te introduces en la cocina y cuentas la intimidad que ocurre en las familias”. Afadié
que este espacio permitié narrar la historia del pueblo mapuche, sus valores, riqueza y patrimonio, pero
también contar “muchas verdades”, haciendo referencia a una sensacién de tristeza histérica, pero
destacando el festival como un momento para “revitalizarnos, revivir, levantarnos desde nuestros haceres,
desde nuestra cocina, desde nuestro alimento, su importancia, su conocimiento, la memoria que trae con él

hacia nuestra vida”.

La emocion y el éxito del evento se resumieron en la alegria expresada por Epulef: “Y eso es lo que yo podria
decir que he vivido, y la alegria de encontrarnos con la gente que acudi6 al llamado, que se sinti6 cuando le
hablamos que viniera, sintié como nuestra invitacion. Otros que se autoinvitaron, me decian muchos que se
autoinvitaron, llegaron, entonces eso es como sentir el abrazo de mucha gente”. El ambiente general fue de
felicidad y orgullo, tanto entre expositores como productores, movilizando a las familias y llenando el aire
de los aromas y la riqueza de la que se hablé durante todo el seminario, cerrando asi un circulo virtuoso

entre la teoria y la practica viva de la cultura mapuche”.

Acceso al video del mensaje de Anita Epulef. Difusién Minga Ancestral. Registro: Festival

Mogekonmen.

"Se ha contado la historia de nuestro pueblo Mapuche desde la cocina"

Anita Epulef, destacada cocinera mapuche, tras el éxito del Primer Festival de Gastronomia Mapuche

Desde el territorio de Curarrehue

Registro: Festival Mogekonmen 2025 pic.twitter.com/24apj51p04

— Minga Ancestral (@mingaancestral) November 10, 2025

Fuente: El Ciudadano
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