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10 decisiones de las que te arrepentiras en
10 anos
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1. Usar una mascara para impresionar a los demas.

Si la cara que siempre muestras al mundo es una mascara, algin dia no habra nada debajo de ella.
Porque, cuando pasas mucho tiempo concentrandote en la percepcion que los demaés tienen de ti o que
todo el mundo quiere que seas, en algin momento olvidaras quién eres en realidad. Asi que no temas a
los juicios de los demas, t1 sabes en tu corazon quién eres y lo que es verdad para ti. No tienes que ser
perfecto para impresionar e inspirar a la gente. Impresionalos e inspiralos por tu forma de lidiar con

tus imperfecciones.
2. Permitir que otra persona decida tus sueiios.

El mayor reto en la vida es descubrir quién eres; el segundo mas grande es ser feliz con lo que
encuentres. Una gran parte de esto es tu decision de permanecer fiel a tus propias metas y suenos. ¢Hay
personas que no estan de acuerdo contigo? Bien. Significa que estas arraigado y caminas por tu propio
camino. A veces, vas a hacer cosas consideradas una locura por los demas, pero cuando te encuentres
perdiendo la nocién del tiempo porque estas entusiasmado, es cuando sabras que esta haciendo lo

correcto.
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3. Mantener compaiiias negativas.

No dejes que alguien que tiene una mala actitud te afecte. No pueden apretar el gatillo si no les entregas
el arma. Al recordar que mantener compafiia de gente negativa es una opcion, en lugar de una
obligacion, te liberas y pasas a tener la compania de la compasiéon en vez de la ira, la generosidad en

lugar de la codicia y la paciencia en lugar de la ansiedad.
4. Ser egoista y egocéntrico.

Una vida llena de actos de amor y buen carécter es el mejor recuerdo. Aquellos a los que has inspirado y
con quienes compartiste tu amor, te recordaran cémo los hiciste sentir hasta mucho después de que ya
no existas. Asi que talla tu nombre en los corazones y no en la piedra. Lo que has hecho por ti muere

contigo, lo que has hecho por otros y el mundo, permanece.
5. Evitar el cambio y el crecimiento.

Si quieres conocer tu pasado, mira tus condiciones actuales. Si quieres conocer tu futuro, mira tus
acciones actuales. Debes dejar de lado lo viejo para dar paso a lo nuevo, la vieja manera se ha ido para
nunca maés volver. Si reconoces esto ahora mismo y tomas medidas para hacerle frente, te posicionaras

para el éxito duradero.
6. Renunciar cuando las cosas se ponen dificiles.

No hay fracasos, sélo resultados. Incluso si las cosas no se desarrollan de la manera que esperabas, no
te desanimes ni te rindas. Aprende lo que puedas y sigue adelante. El que sigue avanzando un paso a la
vez va a ganar al final. Es un proceso que se produce con pequeilos pasos, decisiones y acciones que

poco a poco se acumulan unas sobre otras y, finalmente, conducen a ese glorioso momento de triunfo.
7. Tratar de controlar cada pequena cosa.

La vida deberia ser tocada, no estrangulada. A veces, tienes que relajarte y dejar que la vida pase sin
preocupaciones incesantes. Aprende a dejar ir antes de apretar demasiado. Respira profundo. Cuando
el polvo se asiente y puedas volver a ver el bosque, da el siguiente paso hacia adelante. No tienes que
saber exactamente adonde vas. Todo en la vida esta en perfecto orden, tanto si lo entiendes como si no.

Solo se necesita un poco de tiempo para conectar todos los puntos.
8. Conformarte con menos de lo que mereces.

Sé lo suficientemente fuerte como para dejar ir y lo suficientemente sabio como para esperar lo que te

mereces. A veces, tienes que ser derribado mas bajo que nunca para levantarte mas alto de lo que jamaés



estuviste. A veces, tus ojos deben ser lavados por las lagrimas para que puedas ver las posibilidades en

frente con una visién mas clara. No te conformes.
9. Esperar hasta mafiana.

El problema es que siempre piensas que tienes mas tiempo de lo que tienes. Pero un dia te despertarés
y no habra mas tiempo para trabajar en las cosas que siempre has querido hacer. Y en ese momento, o
habras alcanzado los objetivos que has establecido para ti mismo, o tendras una lista de excusas de por

qué no lo has hecho.
10. Ser perezoso y endeble.

El mundo no te debe nada, td le debes algo al mundo. Asi que deja de sofar despierto y empieza a
hacer. Toma toda la responsabilidad de tu vida, toma el mando. Eres importante y te necesitan. Es
demasiado tarde para sentarte y esperar a que alguien haga algo algin dia. Algin dia es hoy, quien

necesita el mundo eres TU.

Fuente: Upsocl

Fuente: El Ciudadano


http://www.upsocl.com/
https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

