CIENCIA Y TECNOLOGIA / MUNDO

Cuando beber cerveza te puede salvar
de la radiacion

El Ciudadano - 26 de octubre de 2014




Desde los primeros tiempos del Laboratorio Nacional de Los Alamos, en Nuevo México

(Estados Unidos), determinada contaminacion por radiacion no se combatia con

farragosos procesos de descontaminacion, sino tomando unas simples cervezas.

El tritio es un is6topo natural del hidrogeno; es radiactivo. El tritio fue producido por
primera vez en 1934 a partir del deuterio, otro isétopo del hidrégeno, por Ernest
Rutherford. El tritio se descompone por desintegracion beta, que si alcanza el interior

de nuestro cuerpo puede producirnos cancer.

El tritio tiene un montén de maneras de entrar en el cuerpo. Puede contaminar el agua
que bebemos, o el aire que respiramos. Una vez en el cuerpo, se incorpora a los liquidos
de nuestro cuerpo. De modo que una manera eficaz de evitar la contaminacion consiste

en hacer circular los liquidos del cuerpo para expulsar los contaminados.
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Esta es la razén de que muchos de los cientificos de Los Alamos que trabajaron con tritio
se dirigieran a un bar y se tomaran una bebida. La cerveza es un diurético, lo que
favorece la expulsion del liquido fuera del sistema, lo que permite descontaminarte
mientras disfrutas. Sin embargo, para aquéllos que no les gusta la cerveza, hay otros
diuréticos eficaces como el vino, el café o el té. Todas estas bebidas estan recomendadas

en las directrices de la Agencia de Proteccién Ambiental para la seguridad de tritio.

Por si esto fuera poco, segun el el historiador Alex Wellerstein, basdndose en el trabajo
de 1957 titulado «El efecto de las explosiones nucleares sobre las bebidas envasadas
comercialmente», las latas de cerveza eran las menos contaminadas tras un apocalipsis
nuclear: la cerveza resiste una liberacion de energia equivalente a entre 20 y 30 kilotones

de explosivo nuclear.
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