TENDENCIAS

6 claves para mejorar tus ingresos
comenzando el 2015

El Ciudadano - 2 de enero de 2015

Segiin los expertos en temas de recursos humanos, parte de la respuesta esta en

la falta de planeacion y en no corregir habitos que impiden cumplir las

resoluciones.

Qdinerochile

Lleg6 la hora que tu ingresos aumenten y para ellos te dejamos 6 claves que te

ayudaran a lograrlo.
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1. Mejore sus habitos. ¢Es usted de las personas que constantemente llega
tarde o que entrega sus tareas a destiempo? ¢Es de los que hace mucho ruido o se
la pasa chismoseando todo el dia? Haga un sesudo analisis de sus hébitos de
trabajo y piense como corregirlos. Incluso si no esta causando problemas, piense
en habitos por mejorar: ¢Ha estado comiendo un montén de comida chatarra, a
pesar de que se prometi6 llevar una dieta saludable? Aunque quiere irse temprano

¢se queda hasta muy tarde en la oficina casi todos los dias?

2. Mejore su productividad. Ser mas eficiente le permite liberar horas para
proyectos o intereses para los que generalmente no tiene tiempo. Algunas pérdidas
de tiempo comunes incluyen: consultar el correo electronico de forma excesiva, no
dar prioridad a los proyectos y gastar el tiempo chismoseando en la cafeteria o en
internet. Si les hace seguimiento a estas actividades, se sorprendera con la

cantidad de horas que puede recuperar.

3. Aprenda algo nuevo. ¢Ha pensado que podria utilizar su tiempo libre para
aprender algo nuevo? En un entorno laboral competitivo, una forma de destacarse

es hacer un esfuerzo extra, que ademas lo convierte en un mejor profesional.

4. Amplie sus relaciones. ¢Hay alguien que le encantaria llegar a conocer
mejor, pero nunca ha hecho el esfuerzo? Tal vez es un compafiero de trabajo, o una
persona en su organizaciéon profesional. ¢Qué puede hacer? Propdngase invitarlo a
tomar café o a almorzar, o asistan juntos a un evento de su industria. No olvide

que las relaciones personales son clave para el éxito profesional.

5. Mejore su huella digital. Tener una presencia digital es cada vez mas
indispensable. Si atin no ha creado su perfil en LinkedIn o no se ha tomado una
buena foto para utilizar en linea, es hora de hacerlo. Los empleadores estan

recurriendo a las redes sociales para conocer mas sobre sus posibles candidatos.



6. Preparese. Que las cosas se hagan depende de usted y para lograrlas hay que
esforzarse. Busque oportunidades para abordar proyectos interesantes y déjele
claro a su jefe que usted estd preparado para asumir nuevos retos y que quiere

avanzar en su organizacion.
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