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Historias de VIHda: narraciones en torno al
sida

El Ciudadano - 12 de febrero de 2015

Europea. En Valéncia, ciudada’ ' nos afectados o sensibilizados por
el VIH decidieron crear por aquel entonces lo que seria la tercera asociacion AntiSida del Estado, un
proyecto sin animo de lucro destinado a dar apoyo y visibilidad el problema de esta enfermedad.
Poco tiempo después comenzarian las primeras campafas publicitarias del Plan Nacional Sobre Drogas,por
las que el resto de la sociedad comenzb a tomar conciencia sobre la prevencion. Desde entonces, la

asociacion ha realizado tareas adicionales de atencion a personas afectadas en riesgo de exclusion social.

El pasado septiembre, por motivo de su 25 aniversario, se decidi6 abordar a través de un blog la diversidad

de vivencias que constituyen una aproximacién a lo que significa el VIH y los efectos que tiene esta


https://blogcomiteantisidavlc.wordpress.com/

enfermedad en la sociedad valenciana. Diagonal Valencia entrevista a la activista y periodista Pilar Devesa.

Ella es la encargada de recoger los testimonios que conforman el proyecto ‘Historias de vihda’.
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¢Como fuiste a parar al Comité AntiSida?
Queria contribuir de alguna manera en mi barrio [Extramurs] y, dado que ya habia tenido alguna
experiencia en areas de tratamiento de drogodependencias y discapacidad, me vi motivada a tocar el timbre

del Comité AntiSida. Llamé so6lo con la intencién de conocerlos y llevo ya enganchada a ellos casi un afio.

¢Como se inicié el proyecto ‘Historias de vihda’?

Cuando me pasé por alli, el técnico José Manuel Canales me coment6 que la asociacion cumplia 25 afios y
no sabian muy bien como dar a conocer toda la programacion de eventos que estaban preparando. José,
que es un profesional muy entregado, se pas6 buena parte de la mafiana explicindome la situacion del
colectivo con VIH. A mi me parecié coherente proponerles una ayuda en materia de comunicacion y una
cosa llevo a la otra. Poco después le propuse el proyecto ‘Historias de Vihda’ y él me otorgd su total

confianza y apoyo, cosa que le agradezco muchisimo.

éCon qué objetivo surgio el proyecto?

Por un lado, en la linea de las investigaciones predoctorales que habia llevado a cabo en la universidad. Me
interesa el proceso de generacion de identidad y, en concreto, el modo en que ciertos agentes tienen la
potestad de definir los rasgos identitarios o caracteristicos de algunos grupos sociales, mas alla de la propia
pretension de estos grupos. El proyecto ‘Historias de Vihda’, consecuentemente, surge para ofrecer una

contrapartida a la tendencia mediatica que trata a los colectivos con VIH en calidad de “diferentes”.

¢Qué se pretende cambiar con el proyecto?

Se pretende algo muy dificil, que es cambiar el enfoque con que las personas nos hemos acostumbrado a
mirar el VIH. A menudo pensamos que los problemas no existen cuando los ocultamos o cuando nos
sentimos con la suficiente distancia. Pero el caso es que esta opcion nos hace cobardes y nos hace dar la
espalda a la realidad y a las personas que nos rodean. El VIH ya es duro de por si para el afectado,
trabajemos entonces por eliminar las barreras, por no diferenciar, porque lo que pensamos que es “su
mundo” es el mismo lugar donde depositamos nuestros prejuicios y miserias. No nos olvidemos, ese mundo
que asignamos a otros es también el suelo donde reposamos cuando nos aturden los pajaros que rondan a

lo alto, en nuestras cabezas.

Hablemos un poco de tu aporte como periodista: cuéntanos la importancia del 1éxico en este proyecto, ¢como lo
manejas?

Me preocupa el modo en que los periodistas hablamos de las personas, como si no hubiera efecto ni proceso
de significacion identitaria en nuestras palabras. Todavia vemos que los medios utilizan términos
exclusivos, que invitan a pensar en diferencias, a comparar y a generar una reaccion en forma de opinion
disidente respecto a lo comparado. Nadie quiere sentirse fuera de juego. Nadie quiere sentirse perdedor, ni
quiere ver el partido desde fuera de la reja. Doy ejemplos; si hablo de infectados parece que hablo de
zombis. Si hablo de supervivientes parece que me refiero al tltimo mohicano. Si hablo de discapacitados
parezco referirme a personas incapaces. Si hablo de marginados los estoy diferenciando de lo normativo, de

lo incluido, de lo aceptado y, por tanto, lo deseable.

Finalmente, en tus historias se lee claramente una linea temporal, es decir, no te centras en la situaciéon actual

de los protagonistas de tus historias.



Me parece crucial contar el presente como un proceso, donde lo que ha ocurrido en el pasado es
determinante para comprender la situacion actual. Por eso, no me imagino acotando las historias de vihda
en un espacio-tiempo determinado, sino que acudo a los tiempos remotos para tratar de entender los
fenébmenos como una evolucion de interacciones, experiencias, conocimientos y conductas.

Tres historias de VIHda

El VIH y la droga, desde el otro lado

White Lady: los amores al limite nos habla de droga y VIH en los afios 80 desde la mirada de una mujer
comprometida por la sociedad y capaz de ofrecer una mirada limpia, desprovista de prejuicios, a la hora de
establecer relaciones interpersonales con personas con VIH. Blanca relata como vivi6 su juventud a través
de las tres parejas que la acompanaron en el camino. Una historia real que desmitifica el mundo de la droga
y la falsa creencia de que el VIH es facilmente transmisible. Una historia narrada desde el punto de vista de

una persona sin VIH, que mantuvo relaciones amorosas con tres personas con VIH.

El VIH, la mirada de una mujer heterosexual

La mujer rota, una crénica nos descubre la vida de Ramata, una mujer senegalesa con ambiciones que ve
menguados sus suefos a medida que se ampara, contra su voluntad, en las tendencias comportamentales
de su cultura. Una historia desgarradora que relata el proceso que vivi6 Ramata cuando descubrié que su
marido le ocultaba que tenia VIH. Una entrevista sobre valentia y superacion que refleja la realidad que

viven muchas mujeres con independencia de su condicién cultural o religiosa.

El VIH, la mirada de un hombre homosexual

Memorias de un largo viaje nos adentra en plena movida gay de los afios 90 y nos presenta la vida de Juan,
un hombre homosexual que, buscando un futuro adecuado a sus aspiraciones, inicia un proceso de
conocimiento de si mismo donde el VIH esta presente muy a su pesar. Una historia que denota la
importancia de actuar rapido contra el sida, y lo necesario de adquirir una vision positiva del asunto. Un
rememoro de lo pasado, que es vital en el modo en que se percibe el presente. Una historia de aprendizaje

continuo en pos de mejorar la calidad de vida propia.

Reseiias de historias recogidas del blog ‘Historias de vihda’

via Diagonal
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