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Uno de cada cinco suicidios lo causa el
desempleo

El Ciudadano - 15 de febrero de 2015

El desempleo causé 45.000 suicidios al ano , segiin un nuevo estudio a cargo de cientificos suizos que
analizaron 63 paises. La estadistica supera el niimero de suicidios causados por la recesion

econdémica.
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Un estudio del hospital psiquiatrico de la Universidad de Zurich publicado en la revista ‘The Lancet
revela que el desempleo causa nueve veces mas suicidios que las dificultades que sufren

los empleados a causa de la recesion.

«Cada afio uno de cada cinco suicidios se asocia con el desempleo«, explica Carlos Nordt,
uno de los autores del estudio. Los cientificos estiman que el paro causé unos 45.000 suicidios al afo
entre el 2000 y el 2011 en los 63 paises estudiados, mientras que las dificultades asociadas a la recesion

fue responsable de 5.000 muertes en el mismo periodo.

Por su parte, los empleados no estan exentos de riesgos. Segun el estudio de la Escuela de Negocios de
Harvard y la Escuela de Postgrado de Negocios de Stanford, el estrés laboral contribuye a la muerte de
120.000 estadounidenses al afio. La hipertensiéon, las enfermedades cardiovasculares y la

disminucion de la salud mental son algunas otras consecuencias vinculadas al estrés.
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