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La medicina personalizada, de precision o molecular, llega a cambiar el paradigma
de como abordar las enfermedades, promoviendo estados de protecciéon de la

salud y utilizando tratamientos segin la informacién genética de cada individuo,
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en el caso de enfermedad. Veamos qué tan cerca estamos los chilenos de utilizar

estos avances.
¢Qué es la medicina personalizada?

¢Usted posee la misma bicicleta que su abuelo? Probablemente no.
Pero cuando usted se enferma, es probable que reciba casi las mismas
opciones de tratamiento y los mismos medicamentos. Y lo mismo ocurrira
con otras personas. Esto se debe a que algunos cientificos y médicos tienen un
conocimiento limitado de como diferentes personas responden a diferentes
tratamientos. El enfoque médico se basa en utilizar una «bicicleta tnica» y

modificar los tratamientos en base a ensayo y error.

Eso estd cambiando. La medicina personalizada nos esta acercando a una
mas precisa, fiable y potente medicina hecha a la medida de los
pacientes. Nuestra creciente comprension de la gendmica, esta permitiendo
ofrecer un mejor diagnostico, la prescripcion de medicamentos mas seguros y un
tratamiento mas eficaz de las enfermedades y condiciones que nos han afectado a

través de la historia.

Hoy en dia, los cientificos y médicos estan aprendiendo a adaptar estos
avances a la composicion genética tnica de cada persona, lo cual
conlleva a generar nuevas formas de abordar una enfermedad y a
establecer nuevas politicas publicas. Esa es la idea detras de la

medicina personalizada.
¢Cuales son los beneficios de la medicina personalizada?

Alo largo de la historia, la practica de la medicina ha sido en gran medida reactiva.
Incluso hoy en dia, tenemos que esperar hasta la aparicion de enfermedades para
buscar un tratamiento. Debido a que atin no entendemos plenamente los factores

genéticos y ambientales que causan enfermedades como el cancer, el Alzheimer y



la diabetes, nuestros esfuerzos para tratarlas a menudo son imprecisos,

imprevisibles e ineficaces.

Ademas, los medicamentos y tratamientos ideados, son probados en poblaciones
amplias y se prescriben utilizando promedios estadisticos. Por ejemplo, en
promedio, un medicamento disponible en el mercado, s6lo es efectivo para la
mitad de aquellos que lo toman. Entre los pacientes de cancer, la tasa de ineficacia
salta a 75 por ciento y los antidepresivos son eficaces en solo el 62 por ciento de las

personas que los toman.

La medicina personalizada representa un nuevo paradigma en la
practica de la medicina, lo cual se traduce en cambiar de la reaccion a
un estado complementario entre prevencion y reaccion. En este
sentido, la medicina personalizada busca predecir la susceptibilidad a
las enfermedades, mejorar la deteccion de la enfermedad y
adelantarse a progresion de la enfermedad; personalizar las
estrategias de prevencion de enfermedades; prescribir medicamentos
mas eficaces y evitar la prescripcion de medicamentos con efectos
secundarios previsibles; reducir el tiempo, el costo y tasa de fracaso de
los ensayos clinicos farmacéuticos, y eliminar ineficiencias de pruebay

error que inflan los costos de salud.
¢Cuales son las aplicaciones actuales de la medicina personalizada?

Si bien pueden pasar varios afios antes de que veamos los beneficios de la
medicina personalizada en nuestro pais, los resultados iniciales ya estan aqui, por
ejemplo, el analisis genético de cancer de mama. El diagnostico molecular de los
tumores mamarios, determina qué pacientes tienen mas probabilidades de
beneficiarse de una terapia con drogas como el cetuximab y los casos en que la
droga no sera efectiva. La aplicacion de la medicina personalizada elimina tanto el

gasto considerable, como el valioso tiempo de los tratamientos de ensayo y error.



Chile no se ha quedado atras en el uso de estas tecnologias y ya existen
instituciones donde se realizan estos tipos de analisis con fines de investigacion.
Entre ellos destaca el Centro Nacional de Genémica y Bioinformatica —
OMICS Solutions, con financiamiento de CONICYT y el Centro

Internacional de Excelencia Pfizer Chile, con financiamiento CORFO.

También se estdn desarrollando proyectos como ChileGendmico, que tiene
como objetivo producir una primera caracterizacion sistemaética de la poblacion
chilena a nivel genémico, y para eso, desde 2012 se han recolectado muestras de
unas 3.000 personas a lo largo del pais. Este tipo de estudios es fundamental para
desarrollar una medicina personalizada nacional, ya que las actuales terapias se
rigen por estudios en Europa y Estados Unidos, pero genéticamente, esas

poblaciones son diferentes a la nuestra.

Uno de los casos controversiales es el uso de células madre para medicina
personalizada. Debido a que Chile no posee una normativa sanitaria que regule su
uso, se abri6 la posibilidad de que centros de estética, carentes de validez
cientifica, ofrezcan la fuente de la juventud a sus clientes. Los tinicos tratamientos
validados por la Sociedad Internacional de Terapia Celular son aquellos

realizados en cartilago, hueso, cornea, artrosis moderada y fistulas colorrectales.
¢Cudl es el impacto social de la medicina personalizada?

Junto con muchos beneficios potenciales, la medicina personalizada trae consigo

problemas juridicos y éticos que debemos responder como sociedad:

¢Quién debe tener acceso al perfil genético de una persona?, ¢Los empleadores?,
¢El Gobierno?, ¢Las compafiias de seguros?, éLas Isapres?
¢Como vamos a proteger la privacidad genética y prevenir la discriminacion

genética en el lugar de trabajo y en el cuidado de nuestra salud?
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e ¢Y cOmo nosotros, como consumidores, podemos usar la informacion genética
para nuestro beneficio?
Preguntas como éstas ocupan un lugar preponderante en la medida que la
revolucion gendmica se acelera. En Estados Unidos, los legisladores, cientificos y
grupos de defensa de la salud han pasado més de una década instando a la
legislacion federal para prevenir la discriminaciéon genética. En 2008 el Congreso
aprob6 por abrumadora mayoria la Ley de No Discriminacion por la

Informacion Genética (GINA).
¢Cuales los costos asociados a una Medicina Personalizada?

Hace 15 anos, el Proyecto Genoma Humano nos dio la secuencia completa del
genoma humano, hito que marca el inicio de la medicina personalizada. Costo
alrededor de $ 3 mil millones de ddlares (algo asi como 500 afios de educacion
gratuita en Chile) y tom6é mas de diez anos en completarse. Hoy en dia, la
investigacion y la tecnologia estdn impulsando el progreso necesario para hacer la

medicina personalizada al alcance de todos.

Los cientificos pueden ahora secuenciar un genoma humano en alrededor de una
semana, a un costo cercano a los US$ 3.000. Dado que el costo y el tiempo
continian bajando, pronto podria ser posible secuenciar genomas en horas por

unos US$ 1.000.

Sin duda que esta nueva forma de hacer medicina llega a complementar la
medicina tradicional, abordando tanto el estado de salud como la enfermedad. No
seria raro que en el futuro se soliciten exdmenes genéticos de forma comtn, como
ocurre hoy en dia con un hemograma o un perfil lipidico. En Chile debemos
prepararnos para utilizar de buena forma estos avances, partiendo por generar la
legislacion necesaria para proteger los datos genémicos de cada individuo.

Ingeniero en Biotecnologia Molecular
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