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Elixir magico para fumadores:
Como limpiar sus pulmones
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Lo mejor que se puede hacer es dejar de fumar, y aunque no este dispuesto a

intentarlo entonces debe hacer algo para beneficiar a sus pulmones, como es una

limpieza.

Este zumo que se detalla a continuacién hara exactamente eso, limpiar los
pulmones. La curcuma tiene propiedades antivirales, antibacterianas vy
propiedades contra el cancer. La raiz de jengibre promueve una sana salud
respiratoria eliminando los contaminantes del aire y del humo del tabaco antes de
que tengan tiempo de irritar los pulmones. Todos los ingredientes de esta receta

benefician a los pulmones y ayudan a limpiar las toxinas de ellos.
Ingredientes:

-1/2 kilo de cebollas.

-1 litro de agua.

-200 gramos de azdcar moreno.
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-1 cucharadita de circuma.
-2.5 centimetros de raiz de jengibre.
Modo de preparacion:

Poner el agua y el azicar a hervir a fuego medio. Afiadir las cebollas, el jengibre
picado y la circuma. Cuando la mezcla comience a hervir, bajar el fuego y
remover. Deje el liquido reducir a la mitad. Una vez finalizada la coccidn, dejar
enfriar y colar. Guardelo en el frigorifico y consuma dos cucharadas por la mafana

con el estobmago vacio y dos por la tarde antes de la cena.

visto en Medicinas Naturales

Fuente: El Ciudadano


http://medicinasnaturales.net/
https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

