TENDENCIAS

9 senales de las mujeres creativas
que las hacen diferente al resto
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Las mujeres creativas son simplemente diferentes. Hay algo encantador e irresistible

en ellas, de alguna manera se las arreglan para ver el mundo desde otra perspectiva.
Sueian despiertas

Segiin Scott Barry Kaufman y la psicologa Rebecca L. Mcmillan, ambos autores del
articulo Ode To Positive Constructive Daydreaming, dejar que la mente merodee

libremente puede contribuir al proceso de “incubacion creativa”.

Aunque nos puede parecer que sonar despierto es una actividad sin sentido, un
estudio de 2012 sugiere que, en realidad, dicho proceso va ligado a un estado cerebral
muy dindmico y exigente, pues conlleva conexiones y percepciones en relacion con

nuestra habilidad para captar la informacion frente a las distracciones.
Lo observan todo

Las personas creativas se comen el mundo; ven posibilidades en cualquier lugar y
estan constantemente recopilando informacién que pueda servir para la expresion

creativa. Como solia decir Henry James, “nada se pierde” en la mente de un escritor.
Se reservan unos momentos de soledad

Con frecuencia, se describe a los artistas como personas solitarias. Aunque no
siempre se cumple, la soledad puede ser una de las claves para llevar a cabo obras
maestras. Para Kaufman, podemos volver a relacionar esta idea con el hecho de sofiar
despiertos; tenemos que concedernos momentos de soledad y, simplemente, dejar

volar nuestras mentes.
Saben aprovechar los problemas que les plantea la vida

En concreto, se ha descubierto que los traumas pueden contribuir a que la gente
desarrolle las areas encargadas de las relaciones interpersonales, de la espiritualidad,

el aprecio por la vida, la fuerza personal y, lo que es mas importante para la



creatividad, la capacidad de exprimir al maximo las posibilidades que te ofrece la

vida.
Buscan nuevas experiencias

A la gente creativa le encanta lanzarse a probar nuevas experiencias, sensaciones y
estados mentales. Esta apertura y amplitud de miras suele activar de manera

significativa la creatividad.
Se caen y vuelven a levantarse

La resiliencia practicamente es un prerrequisito para el éxito creativo, afirma
Kaufman. El trabajo creativo a menudo se describe como un proceso de fallos
repetidos hasta acabar encontrando algo que encaja y que funciona. Las personas
creativas, al menos las que tienen éxito, aprenden a no tomarse demasiado a pecho

los errores.
Se arriesgan

Una parte del trabajo creativo implica correr riesgos; muchas personas creativas

disfrutan del riesgo en diversos aspectos de su vida.
Les gustan los cambios radicales

A las personas creativas les encanta alterar las cosas, tener nuevas experiencias y

evitar que su vida se convierta en algo moné6tono y mundano.

“La gente creativa tiene experiencias mas diversas; la rutina es lo que mata esta

diversidad de experiencias”.
Encuentran tiempo para la meditacion

Las personas creativas entienden el valor de la concentracion mental, pues su trabajo

depende de ella. Muchos artistas, emprendedores, escritores y otros trabajadores



creativos, como David Lynch, consideran la meditacion como una herramienta para

conectar con su estado mental mas creativo.
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