SALUD / TENDENCIAS

El hombre que descubrio el cancer
dijo esto, y es algo que nunca oiras
decir a tu doctor!

El Ciudadano - 20 de mayo de 2015
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El Dr. Otto H. Warburg gan6 el Premio Nobel por descubrir la causa del cancer.
Hay un aspecto de nuestro cuerpo que es la clave para la prevencion del cancer: los

niveles de pH.

Lo que el Dr. Warburg descubri6 es que cuando hay una falta de oxigeno, las
células cancerosas se desarrollan. Como dijo el Dr. Warburg “Todas las células
normales necesitan el oxigeno, pero las células cancerosas pueden vivir sin
oxigeno” es una regla sin excepcion. Privar a una célula del 35% de su oxigeno
durante 48 horas puede hacer que se convierta en cancerosa. “Por lo tanto las
células cancerosas, no pueden vivir en un estado altamente oxigenado, como el
que se desarrolla cuando los niveles de pH de nuestro cuerpo son alcalinos, y no

acidos.

La mayoria de las dietas hoy en dia promueven la creacion de exceso de acido en
nuestro cuerpo, lo que afecta a los niveles de pH naturales de nuestro cuerpo, que
son de una naturaleza ligeramente alcalina y los convierte en acidos. El
mantenimiento de un nivel de pH alcalino puede prevenir problemas de salud
como el cancer, la osteoporosis, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y el

reflujo acido.
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El consumo de alimentos procesados como los azicares refinados, los cereales
refinados, los alimentos transgénicos y otros alimentos no naturales puede llegar a
producir que tengamos un nivel de pH que apoya el desarrollo de estas
enfermedades, y conduce a la mala salud en general. De hecho, la mayoria de las
enfermedades y afecciones que son comunes hoy en dia como los parasitos, las

bacterias y los virus provienen de un nivel de pH demasiado acido.

Hay un remedio natural que puede utilizar en casa, que es simple y facil de
conseguir. Todo lo que necesitas es 1/3 de una cucharada de bicarbonato de sodio,
y 2 cucharadas de jugo de limoén o vinagre de manzana. Mezcle los ingredientes en
un vaso de agua fria, y revuelva bien. El bicarbonato de sodio reacciona con el
zumo de limén o con el vinagre de manzana y comienza a burbujear. Beba la
mezcla. Esta combinacion reducira naturalmente los niveles de pH de su cuerpo y
prevendra enfermedades asociadas a un nivel de pH acido. Mantener un nivel de
pH saludable hara maravillas en su salud, y notara los resultados solo después de

s6lo unos pocos dias de tratamiento...
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