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20 Datos raros pero fascinantes sobre

los humanos que serán de ayuda para

conocerte aún más

El Ciudadano · 26 de mayo de 2015

Hemos encontrado 20 hechos sobre los humanos, sobre los que probablemente no has

escuchado mucho antes. Algunos pueden ser un poco mórbidos, pero otros son bastante

fascinantes. Echa un vistazo!



1. El humano promedio pasa alrededor de un tercio de su vida

durmiendo.

Eso es alrededor de 25 a 30 años durmiendo. Y todavía te sientes cansado, ¿no?

2. El humano promedio necesita al menos siete horas de sueño

por noche.

http://difundir.org/wp-content/uploads/2015/05/datos1.jpg
http://difundir.org/wp-content/uploads/2015/05/datos1.jpg


Todo lo que tenga que ver con el sueño es bueno. No tiene efectos negativos en tu salud!

3. En promedio, un humano bosteza cerca de 250.000 veces en su

vida.
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La sola observación de esta imagen te hace bostezar, ¿no es así?

4. El humano promedio produce alrededor de 25.000 litros de

saliva en su vida.
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O lo suficiente para llenar dos piscinas. Pero no lo pienses mucho, porque es asqueroso.

http://difundir.org/wp-content/uploads/2015/05/datos4.jpg
http://difundir.org/wp-content/uploads/2015/05/datos4.jpg


5. Un cerebro humano puede, en el transcurso de su vida,

almacenar hasta un cuatrillón de trozos separados de

información en su memoria a largo plazo.

Un cuatrillón es un millón de millones.
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6. El occidental promedio gasta alrededor de cinco meses de su

vida en el teléfono.

7. La probabilidad de un hombre en los EE.UU (y en el mundo

occidental) de contraer cáncer es del 50%.
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No fumen, chicos.

8. En el transcurso de la vida, tu piel se renovará por completo

900 veces.

Pero aún debes usar protector solar.
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9. De acuerdo con una encuesta, los hombres pueden pasar hasta

un año de sus vidas mirando mujeres.

10. En promedio, las mujeres pasan cerca de cuatro años de su

vida menstruando.

Esta es probablemente la imagen más precisa de la experiencia.
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11. Según otra encuesta, las mujeres pasan alrededor de un año

de sus vidas decidiendo qué ponerse.

Consejo: elegir la ropa la noche anterior.

12. Una mujer británica, en promedio, gasta el equivalente de

160.000 dólares en maquillaje durante su vida.
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Eso es DEMASIADO.

13. El hombre promedio gastará alrededor de seis meses de su

vida afeitándose.
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14. En el curso de nuestras vidas, consumimos cerca de 35

toneladas de alimentos.

Sí, toneladas. Por supuesto, 35 toneladas de ensalada es mejor que 35 toneladas de

comida rápida.

15. Pasarás unos tres meses de tu vida sentado en el inodoro.
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Todo ese alimento tiene que terminar en algún lugar.

16. 183 755 600 es un número bastante grande, y es el número

medio de pasos que una persona va a dar en su vida.
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Puedes hacerlo sin ni siquiera darte cuenta!

17. Esas medidas se suman a que la distancia lineal recorrida

puede ser de 75.000 millas.
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Eso es suficiente para caminar alrededor de la Tierra varias veces, y es lo que la persona

promedio caminará en su vida.

18. Estar sentado durante más de tres horas al día no es bueno, y

puede conducir a problemas de salud.
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¡Así que todo lo que implique caminar está muy bien!

19. En promedio, los corredores regulares viven unos seis años

más que los no corredores.
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20. La persona promedio pasa dos semanas de su vida besando.
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Siento que podríamos aumentar los besos y reducir decidir qué ponerse, con honestidad.

Así que la próxima vez que des un paseo, comas algo, o beses a alguien, piensa en estos

extraños promedios que la humanidad ha acumulado. Podrían hacer que veamos las

cosas de otra manera!
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