TENDENCIAS

5 usos que puedes darle al VIAGRA y
que seguramente NO conocias

El Ciudadano - 27 de mayo de 2015

En 1998, una pastilla azul lleg6 al mercado dispuesta a revolucionar la vida sexual de
millones de hombres que sufrian de disfuncion eréctil alrededor del
mundo. El Viagra, cuyo nombre genérico es Citrato de sildenafilo, sirve para
mucho méas que ayudar a conseguir erecciones. Nosotros te contamos de 5 usos

desconocidos para este medicamento que se vende en todo el mundo.



5. Prevenir el mal de altura

Cuando una persona asciende a sitios que estan por sobre cierta altura sobre el nivel
del mar, puede sentirse mareada, con problemas para respirar o simplemente se cansa
mas rapido. El Viagra puede ayudar con ello. Al tomar Viagra se reduce la presion por
sobre las arterias pulmonares, lo que facilita la respiracion y circulaciéon de oxigeno en

el cuerpo. No son pocos los deportistas profesionales que aprovechan sus beneficios.

4. Evitar disfuncion eréctil en quienes sufren

de cancer de proistata

En cancer de prostata es el mas coman entre los hombres y uno de sus efectos
secundarios es la disfuncion eréctil en 4 de cada 5 pacientes. Un estudio descubri6 que

si se utiliza Viagra antes y después de remover la prostata, el paciente tiene mayores
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posibilidades de no perder su capacidad de tener erecciones al mismo nivel que antes
de operarse. Ello se deberia a que el medicamento ayuda a reparar los nervios que se

dafian durante la cirugia o radioterapia.

3. Prevenir que las flores se marchiten

rapidamente

Un lindo ramo de flores siempre es un buen regalo pero, tras un par de dias en el
florero, esas hermosas rosas o pensamientos, se marchitan perdiendo su belleza. Si
quieres aumentar el tiempo en que las flores se mantienen sanas, puedes disolver una
pastilla de Viagra en el agua del florero. Su uso, promete una semana extra de

conservacion de las flores.
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2. Ayudar con el Jet Lag

Si después de un vuelo largo no logras recuperar la fuerza y adaptarte a tu nuevo
horario, hay una forma de prevenirlo o al menos ayudarte utilizando Viagra. El Viagra
demostr6 ser util para el Jet Lag, acelerando la recuperacion hasta en un 50% y
ayudando a que el cuerpo ajuste su ritmo circadiano con respecto al ciclo de luz y

oscuridad del lugar en donde se esté.
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1. Quemar grasa

Realizar ejercicio, comer bien y llevar una vida sana son las claves para deshacerte de
la grasa extra que tienes el cuerpo, pero el Viagra podria darte una mano. Lo que hace
el Viagra es ayudar a que el cuerpo convierta la «grasa mala» en «grasa buena», la que

si nos hace bien y a mediano plazo, contribuiria a la baja de peso.
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