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6 nuevas formas de beber agua para

desintoxicar tu organismo y mantenerte
saludable
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Sabemos que es recomendable tomar 2 litros de agua al dia, pero muchas veces este puede ser un trabajo
bastante dificil. Aqui van algunas recetas de riquisimas aguas desintoxicantes, que ademas de hidratarte te

otorgaran multiples beneficios adicionales.

A cada receta le debes agregar 1/2 litro de agua y el hielo que desees. Recuerda esperar 10 minutos

antes de beberlas, asi tu agua se empapara de todos los beneficios de las frutas.

1. Agua de Limo6n

Solo necesitas el jugo de medio limoén.



Esta agua es ideal para que la bebas en ayunas todas las mafianas: reforzara tu sistema inmunoldgico, te

ayudara a eliminar toxinas y mantendras una piel mas hermosa.

2. Agua desintoxicante y adelgazante

Necesitas 4 rodajas de limdn, 2 rodajas de pepino y 4 hojas de menta fresca.



Esta agua te ayudaré a adelgazar ya que el limén regulara tu metabolismo, mientras que la menta es ideal

para combatir el transito lento. El pepino se encargara de darle un sabor irresistible y fresco a esta bebida.




3. Agua de manzana y canela

Solo necesitas una manzana en rodaja y dos palitos de canela.

Al igual que el limén, la manzana y la canela aceleran nuestro metabolismo, lo que nos ayuda a quemar

grasa a pesar de que estemos sentados... ildeal para bajar de peso!



4. Agua de chia

Solo necesitas una cucharada de chia y una cucharadita de jugo de limoén.



Cuando la semilla de chia se combina con agua, libera un gel que al tomarlo ayuda a sentirnos satisfechos

por més tiempo y también a retrasar el aumento de aztcar en la sangre.

5. Agua reductora de estrés

Necesitaras 1 frutilla en rodajas, 4 rodajas de pepino, 2 rodajas de limén y 2 hojas de menta cortadas en

cubitos.

Las propiedades de la menta te ayudaran a tranquilizarte, el limon te dara energia, mientras que la frutilla

con el pepino le daran un sabor delicioso e intenso a tu refresco.

6. Agua desintoxicante de coco

Necesitaras 1/2 tasa de agua de coco, 2 cucharadas de jugo de limoén, 2 cucharadas de jugo de aloe vera y

una taza de agua.



Esta agua te ayudaré a regular tu digestion, eliminar toxinas y reducir la inflamacion, entre otras cosas.

iYa verés lo bien que le haré a tu cuerpo esta delicioso forma de tomar agua! Tu piel se vera hidratada y

reluciente, tu pelo brillara y estaras de mejor d&nimo y estado fisico para realizar todas tus actividades.
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