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Los parásitos son muy comunes y sólo porque usted vive en un país

más desarrollado no crea que esta   a salvo de ellos. Por suerte, es

bastante fácil de limpiar su cuerpo y librarlo de los parásitos que

pueda tener.

¿Cómo llegan los parásitos?

Por lo general, los conseguimos de la ingestión de carne poco cocida, comer fruta

sin lavar o verduras, sushi, agua infectada, viajes, animales, o incluso la absorción

de la piel.  Los parásitos intestinales pueden infectar el tracto gastrointestinal de

humanos y animales. A pesar de que pueden sobrevivir en muchas áreas diferentes

del cuerpo, tienden a pegarse a las paredes intestinales.



Aquí hay 11 señales que podrían significar que usted tiene un parásito.

1. Después de las comidas no se siente satisfecho o tan completa como debería.

2. A menudo se siente cansado o fatigado.

3. Usted ha sufrido una intoxicación alimentaria frecuente que sugiere algún tipo

de problema de digestión.

4. Usted ha viajado en alguna parte a nivel internacional y ha enfermado quizá con

una leve diarrea o severa.

5. Usted ha sido diagnosticado con una deficiencia de hierro.

6. Usted no puede dormir consistentemente a través de la noche.

7. Usted tiende a rechinar los dientes mientras duerme cuando antes no lo hacía.

8. Usted tiene erupciones azar.

9. Usted sufre de estreñimiento sin razón o de diarreas de la nada.

10. Usted tiene dolor en las articulaciones y dolor muscular. rope-worms

11. Recientemente ha desarrollado cosas como angustia mental, ansiedad,

depresión, alucinaciones, cambios de comportamiento y cosas por el estilo.

Cómo puede deshacerse de los parásitos?

Usted puede limpiar su cuerpo comiendo de forma saludable y la ingestión de

estas hierbas durante unos diez días.  El uso de hierbas como el ajenjo, casco de

nogal negro, neem, clavo, tomillo, pimienta de cayena, y algas amare, será

suficiente para deshacerse de ellos de manera eficaz. También puede comprar un



kit de limpieza de parásitos si usted siente que podría tener problemas para

encontrar las hierbas adecuadas.
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