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Mayor tasa de mortalidad del mundo: las
bebidas gaseosas se cobran mas vidas que la
violencia en México

El Ciudadano - 1 de julio de 2015

México presenta la tasa de mortalidad mas elevada del mundo por enfermedades vinculadas con el
consumo de bebidas azucaradas superando a EE.UU. Un mexicano bebe de media mas de 160 litros

de refrescos al afio, por lo que no ha de sorprender que este consumo se cobre mas vidas que la

violencia y el crimen organizado.




Las bebidas azucaradas causan en México mas muertes que la violencia, segin el nuevo estudio

publicado por la revista ‘Circulation‘ de la Asociacion Estadounidense del Corazén. México cuenta con
la tasa de mortalidad més elevada del planeta por causas relacionadas con el consumo de refrescos
azucarados como Coca Cola, Pepsi o Gatorade entre otras, reveld6 un grupo de cientificos de las
universidades de Harvard, Tufts y Washington en EE.UU. y del Imperial College de la capital britanica
citados por ‘Global Post’.

La diabetes, las enfermedades del corazon y los canceres relacionados con el consumo de bebidas
azucaradas se cobraron la vida de 24.000 mexicanos el pasado afio. En comparacion, en 2013 las
autoridades mexicanas reportaron 22.732 homicidios. Solo en EE.UU. mueren anualmente més
personas por el consumo de refrescos (25.000), por lo que en términos absolutos México ocupa el

segundo lugar del mundo con arreglo a este controvertido indice.

Pero la poblacién de México es notablemente inferior a la de EE.UU., asi que la tasa de mortalidad
asciende a 404,5 muertes por cada millon de adultos: la mas elevada del mundo. En EE.UU. el indice
no supera las 125 muertes por cada millén de habitantes adultos. Estadisticamente cada mexicano

consume al ano casi 163 litros de refrescos azucarados.

En general en 2010 se produjeron mas de 184.000 muertes vinculadas con bebidas azucaradas en todo
el mundo: 133.000 por diabetes, 45.000 por enfermedades cardiovasculares y 6.450 por céncer,

revela el citado estudio.
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