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23 poses con las que te

identificarás (incluso si no

practicas YOGA)
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No es necesario de que practiques yoga para hacer poses. Hay situaciones que nos

ponen a prueba y nos hacen ponernos de las más divertidas maneras, ¡a ver si te

identificas con alguna!

1. Pose de cuando lavas una cuchara y esta te salpica

2. Cuando apagas la luz de tu pieza y tratas de encontrar tu

cama



3. Cuando el agua de la ducha está muy caliente, y cae en tu

espalda



4. Cuando ves agua en el piso y llevas puesto calcetines



5. Cuando te despiertas en la mitad de la noche y te das

cuenta de que todavía tienes tiempo para dormir



6. Cuando cocinas y no quieres quedar con olor a comida





7. Pose de que te encuentras solo en casa y puedes ser tu

mismo

8. Pose de cuando te levantas de una siesta y buscas algo

para comer





9. Pose de cuando alguien te da un beso en el cuello

10. Pose de no era solo pipí



Cuando no llevaste tu celular al baño porque pensaste que solo ibas a hacer pipí.

11. Pose de cuando se te cae el lápiz al piso y estas en clases



12. Cuando estas listo para salir, pero esperas a que alguien

te invite



13. Pose de cuando encuentras dinero dentro de unos

pantalones que no utilizabas hace tiempo



14. Pose de cuando estás viendo una película y alguien pasa

por el pasillo enfrente tuyo





15. Cuando alguien cancela un panorama del que no querías

ser parte

16. Pose de cuando te piden que seas más señorita



¡Siéntate como una señorita!

17. Cuando ves a tu amigo salir con la persona que estaba

criticando hace algunos días



18. La pose que haces cuando tu y tus amigos quieren llamar

la atención

19. Pose de cuando estas muy concentrado viendo tele



20. Pose de que tu comida sigue fría



Cuando tu comida suena como la Segunda Guerra Mundial dentro del microondas,

pero cuando la sacas sigue fría.

21. Cuando miras tu cuenta en el banco



22. Pose de cuando quieres matar a una mosca y esta se

vuela



23. Pose de cuando alguien te sorprende
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