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“El miedo es una de las emociones més antiguas y poderosas de la humanidad, y el miedo mas antiguo y

poderoso es el temor a lo desconocido”.

—H.P. Lovecraft

Durante nuestra vida hemos experimentado distintas sensaciones, emociones y sentimientos que nos han
marcado y que han hecho que ciertos momentos sean recordados con alegria, nostalgia o temor. Sin duda,

desde que tenemos memoria, el miedo ha estado presente en nuestras vidas.
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El peligro, ya sea real o imaginario nos ha hecho vivir momentos de mucha angustia. Entonces, se puede
decir que el miedo es desencadenado por nuestra mente, por una que imagina lo que podria suceder mas
adelante; algo que atin no es real. Tenemos a lo desconocido; la incertidumbre de no saber qué pasara mas

adelante es la que nos hace desconfiar del futuro y los peligros que pueden venir con él.

Cuando estamos ante algo inexplicable y que no puede ser comprendido en su totalidad, experimentamos
cierto temor. Es justo ese temor a lo desconocido el que mas ha aterrado al hombre desde el origen de los
tiempos. Pero, debemos decir también que el morbo ha atrapado la atencion de los seres humanos a lo largo

de los anos.

En relacion a lo anterior, el género de terror ha sido uno de los que méas han atrapado tanto a los lectores
como a espectadores. La creatividad de los hombres para basarse en hechos inexplicables o historias
tragicas ha sido tan exitosa que han podido dejar historias en las paginas, muchas que han inspirado a

cineastas y que las han llevado a la pantalla.

Los titulos presentados a continuacion, son conocidos y las historias son famosas tal vez porque vimos la
pelicula. Pero antes de que ésta se realizara hubo grandes hombres que con un poco de tinta dejaron un

legado en las paginas.

It, Stephen King

Esta novela de terror de Stephen King, escritor conocido por sus novelas de terror, se situ6 como el best
seller de 1986 en Estados Unidos de acuerdo a Publishers Weekly. La historia gira alrededor de un grupo de
ninos que son asustados por un “monstruo” que se alimenta de sus medios y fobias. En 1987, la novela gand

el British Fantasy Award y recibi6 nominaciones para el Locus and World Fantasy Awards. En 1990, Eso,



como es conocida en México se adaptd a la pantalla chica. Pelicula que seria la causa de las pesadillas por

las noches de muchos nifos.

American Psycho, Bret Easton Ellis

La novela publicada en 1991, resulta fascinante, pues esté escrita desde el punto de vista de un psicopata. Al
estar escrita en primera persona es facil adentrarse en sus paginas. La historia se desarrolla en la década de
los 80 y narra en especie de monoélogo lo que sucede en la mente del asesino de Manhattan. En 2000, Mary

Harron adapt6 la novela para realizar la cinta del mismo nombre que fue protagonizada por Christian Bale.

The Exorcist, William Peter Blatty



Antes de la pelicula existié esta novela escrita por Blatty. El escritor se inspir6 en un caso de exorcismo
realizado en 1949 en Maryland y Misuri, en el que un sacerdote afirm6 haber ayudado a un joven de 13
afos. En la novela de Blatty una joven comienza a presentar diversos cambios mentales y fisicos que llevan
a sus padres a sospechar que estd poseida. Con la ayuda de un sacerdote intentaran salvar la vida de la

joven. En 1973, William Friedkin realiz6 la famosa cinta, en la que el mismo Blatty escribi6 el guion.

Ghost Story, Peter Straub



Publicada en 1979, Ghost Story se convirtié en un best seller que le dio muy buena reputacién a su autor.
Incluso, Stephen King dijo que era una de las mejores novelas de finales del siglo XX; un clasico imperdible
de la ficcion de horror. La historia narra la vida de cuatro hombres que tienen la costumbre de reunirse a
contar historias de terror hasta que uno de ellos muere. El resto comienza a tener sueflos sobre sus muertes,
los que los llevara a sospechar que alguien de su pasado quiere vengarse. En 1981 el libro fue adaptado en la

pelicula del mismo nombre.

El Resplandor, Stephen King



Famosa novela de terror publicada en 1977 e inspirada en La mdscara de la Muerte Rosa de Edgar Allan
Poe, que el cineasta Stanley Kubrick adapt6 para llevarla a la pantalla grande. La historia se desarrollada en
un hotel localizado en las montafias de Colorado cuando Jack Torrence, antiguo alcoholico y escritor, acude
al lugar con su familia para cuidar de éste durante el invierno. Sin embargo, la familia ignora los crimenes
que esconden las habitaciones del hotel. Poco a poco Jack se vera atormentado por el pasado y cambiara la

vida de su familia para siempre.

Dracula, Bram Stoker



Publicada en 1987, con esta novela Bram Stoker dio vida a uno de los personajes mas relevantes de la
literatura de terror, ademas de ser el vampiro més famoso de todos los tiempos. Contada con diarios, cartas
y documentos, la novela muestra la vida de un conde que se aisla del mundo durante la época victoriana. Es
considerada como uno de los grandes clasicos por la Universidad de Oxford. En 1992, Francis Ford Coppola

se baso en el libro para realizar la cinta protagonizada por Winona Ryder y Gary Oldman.

The Girl Next Door, Jack Ketchum



La novela escrita en 1989, estd basada en un caso real de un asesinato cometido en Indiana en 1965.
Contada en flashback, una joven es capturada y torturada por un grupo de nifos del vecindario. La historia
muestra las crueldades que incluso los mas jovenes son capaces de realizar, en la que la inocencia quedara

borrada por la sangre. El libro fue adaptado a la pantalla grande en 2007.

The Haunting of Hill House, Shirley Jackson



Un hombre renta una casa que tiene 80 afios de antigiiedad con la finalidad de encontrar evidencia
cientifica que pruebe que hay algo extrafio. Los eventos paranormales pronto ocurrirdn. La novela escrita
en 1959, fue considerada como una de las mejores obras literarias de historias de fantasmas que se
publicaron durante el siglo XX. Esta novela también fue considerada por Stephen King como una de las
mejores de finales del siglo XX. El Wall Street Journal consider6 al libro como uno de los mejores que se
han escrito sobre casas embrujadas. En 1963 y 1999, se realizaron dos filmes basados en la novela de

Shirley Jackson, ambos con el nombre The Haunting.
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