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La marihuana podria ser la proxima
medicina universal
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Los debates han ido en aumento sobre la legalizacion de la marihuana ya que fue legalizada por primera

vez para fines recreativos.

Cuando se descubri6 que ciertas plantas de la familia del cannabis tenian propiedades psicoactivas que
inducian a un estado de 4&nimo elevado, relajacién y alucinaciones, los no usuarios le cogieron miedo a
los posibles efectos secundarios de los grandes consumidores y en especial aquellos que se convirtieron

en adictos fisica o psicolégicamente.

Esta preocupacion influydé en el nacimiento de campafias contra las drogas, asi como de leyes y
reglamentos para que la sociedad los evitara e hiciese cualquier interacciéon personal y médica con

todas las plantas de la misma categoria, a saber, el cafiamo.

El temor inicial a la marihuana tenia a los investigadores limitados en la bisqueda de sus posibles
beneficios para diferentes dolencias y preocupaciones, como cuando la Administracién Federal de

Drogas de EEUU la clasific6 como una droga altamente adictiva sin beneficios médicos.

Tampoco pudieron invertir en la bisqueda de evidencias cientificas nuevas que pudiesen demostrar lo
contrario. Actualmente hay maéas indulgencia en las organizaciones controladas por el gobierno
norteamericano, que muy bien podrian descubrir que la marihuana es la siguiente medicina universal

basandose en los informes médicos y cientificos recientes.

Hay diferentes variedades de marihuana, y algunas no poseen propiedades alucinégenas, que se activan

sblo por la presencia del tetrahidrocannabinol. Otras variedades contienen cannabidiol que se ha
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demostrado que puede ayudar a calmar las convulsiones de los nifios y de acuerdo con Donald P.
Land profesor y director cientifico asesor de Steep Hill Labs, un centro de investigacion de cannabis en
la Universidad de California.

Pero sus beneficios no se detienen en las convulsiones, dice Richard Feldman, director del

Franciscan St. Francis Health .

En mayor o menor grado, el cannabis también puede aliviar enfermedades como la epilepsia
refractaria, enfermedad inflamatoria intestinal, glaucoma, dolor de mayor escala y la fibromialgia. Las
nauseas también se reducen, sobre todo cuando son el resultado de la quimioterapia, y los pacientes de
esclerosis multiple que utilizan la sustancia tienen menos espasticidad. Si bien se puede argumentar
que no todos los médicos tienen fe en los beneficios de la sustancia con certeza, si el 70 por ciento de

ellos lo creen, por lo que es posible que la marihuana pueda ser la proxima medicina universal.

Marcos Manasse es un paciente de esclerosis multiple que obtuvo su receta de marihuana medicinal
para el dolor. Ahora utiliza un servicio en el que él y los demas puede tener el farmaco suministrado por
un dispensario autorizado y con la seguridad de este tipo de comercios que pueden entregar a domicilio
y que tienen los registros de pacientes ademas de determinar las dolencias a tratar, e incluso pueden
pedir el consentimiento de un médico. Este tipo de regulaciéon probablemente impide que alguien
pueda adquirir demasiada a la vez, ademas, se aseguran de que el tipo de cannabis que se envia es el

maés adecuado para su dolencia.

Ademaés de ofrecer asistencia médica, un tipo de cannabis también puede aliviar algunas enfermedades
mentales como el trastorno de estrés postraumatico, estudio publicado por un grupo de cientificos en la
revista Neuropsychopharmacology y que centraron la investigacion en un pequefio grupo de ratas
traumatizadas que sufrian de miedo y ansiedad. Segtn los investigadores, los cambios de “la
conectividad dentro del circuito del cerebro después de un trauma, es restaurada por la administracion
de cannabinoides evitando que este cambio suceda.” Durante el Gltimo par de afios, el estudio se ha
ampliado incluyendo a los seres humanos con trastorno de estrés postraumatico, en su mayoria
veteranos de guerra, y se ha descubierto que la marihuana reduce sus sintomas en un promedio del 75

por ciento.

Los expertos actualmente han activado su estudio y sus efectos relacionados, ddndose cuenta de que
existen otras especies que potencialmente podrian ser buenas para la salud fisica y mental de la
poblaciéon humana. Por lo tanto, la marihuana podria ser la préxima medicina universal, si asi lo

permiten.
Jarick Roaderick
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