SEXUALIDAD

Ninfomanas: 10 datos que no
sabias
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Segun el diccionario, ninfomania se define como “furor uterino”. Esto ya nos da
una idea. Pero ¢qué es la ninfomania? La ninfomania se caracteriza por el deseo
compulsivo de tener relaciones sexuales. Segin la Clinica de Sexualidad de
Estados Unidos, la ninfomania se considera una patologia, ya que el sexo domina
los pensamientos de la mujer y afecta otras areas de su vida.

Entre los principales sintomas, destacan la necesidad incontrolable de tener sexo

de todo tipo, desde relaciones sexuales con desconocidos hasta el consumo de



pornografia — en ocasiones se recurre a la prostitucion para satisfacer la necesidad
sexual -, y un gran sentimiento de culpa. Ya refrescando lo que sabiamos, te

brindamos 10 datos que quiza no conocias sobre las ninfémanas.

1. El uso del término ninfomana o ninfomaniatica es exclusivo para las mujeres. Si
el hombre presenta un trastorno parecido se llama satiriasis, término que no es
muy conocido debido a que los estudios sobre la cantidad de sexo que deberia

tener una persona se enfocan mas en la mujer.

2, Actualmente estos trastornos ya no se diagnostican como ninfomania o
satiriasis, sino como hipersexualidad. Sin embargo, se siguen utilizando en la

Clasificacion Internacional de Enfermedades.

3. En la antigiiedad, la ninfomania se “curaba” con métodos drasticos como la
extirpacion del clitoris y los ovarios. También se les recetaba a las mujeres el

banarse con agua helada y dormir en exceso.

4. En el siglo XIX se creia que comer chocolate y leer eran dos de las principales
causas por las que una mujer podia convertirse en ninfomaniaca. éSe imaginan

cuantas candidatas a ninfébmanas habria en la actuaidad?

5. Cientificos han encontrado una relacion cercana entra la hipersexualidad y la
demencia. Asi mismo, investigan el vinculo entre la bipolaridad y la adiccion al

SEXO0.

6. Lamentablemente, la ninfomania ha servido muchas veces, desde la ley, como
excusa (prueba valida) para que abogados defiendan a violadores y sean dejados

en libertad.

7. Hace 200 afos, los frendlogos (personas que se basaban en la antigua teoria de

que los rasgos de personalidad y tendencias criminales se podian determinar a



partir de la forma del craneo, la cabeza y las facciones) creian que las mujeres que

tenian las cabezas méas grandes poseian mayor deseo sexual.

8. La terapeuta y escritora norteamericana Kelly McDaniel asegura que las
mujeres hipersexuales disfrutan menos del sexo, pues al tenerlo en grandes

cantidades lo convierten en una actividad comtn como lavarse los dientes.

9. Atencion: que una mujer disfrute mucho del sexo no significa que sea
ninfomana. Comienza a ser un problema cuando deja de tener sexo de forma
funcional y lo convierte en una obsesion que afecta las actividades diarias y el

sueno.

10. Algunas teorias senalan que las mujeres que en algiin momento de su vida
sufrieron una violacion tienen mayores probabilidades de convertirse en

ninfémanas, debido a que tratan de recuperar el poder de su sexualidad con sexo.

Fuente: Soho Colombia

Fuente: El Ciudadano


https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

