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¢Es la marihuana la droga perfecta?
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Por decenas de afios, las drogas han sido catalogadas como algo dafiino para nuestro organismo. Las que
maés causan adicciéon y también las més criticadas son las drogas plasticas, aquellas que necesitan de un
laboratorio para su fabricacion, sin embargo, aquellas que crecen en la naturaleza y cuyos efectos “mégicos
y misteriosos” han estado con el ser humano por miles de generaciones, también entran en el mismo cajon

de drogas perjudiciales para las personas.

Aquellos que se ocupan de descalificarlas no se dan cuenta que nuestros cuerpos también tienen métodos
que permiten su recepciéon y adaptacion al organismo. El mas importante es conocido como “receptor
canabinoide”; aparecié por primera vez hace 600 millones de afios en animales marinos invertebrados, y

después, a través de milenios de evolucion, llegd a muchos animales, incluido el ser humano.



Esos receptores, heredados de generaciéon en generacion, logran una funciéon de “lubricante” entre las
neuronas, lo cual logra que olvidemos lo que no es necesario y podamos identificar las conexiones maés
valiosas para sobrevivir. Ademaés, se cree que tienen una funcion activa en casi todas las tareas de nuestro

organismo.

Estos receptores también cumplen diversas funciones de comunicaciéon y bloqueo de sefiales entre el
cerebro y otros 6rganos, células y glandulas. Tienen una funciéon de respuesta a la morfina, ayudan a
controlar el proceso metabolico de las grasas, regulan la secrecion de insulina, ayudan a generar una mejor

respuesta a la apropiaciéon de nutrientes y también logran la percepcion del dolor o disminucion de éste.



Los receptores canabinoides también se encuentran en la sustancia activa de la marihuana conocida como
THC, por lo que el consumo de esta planta no sblo deberia ser recreativo, sino que sirve como ingrediente
para la salud y prevencion de enfermedades. De esta manera, algunas farmacéuticas comienzan
investigaciones para utilizar los canabinoides en medicinas sintéticas para pacientes contra el dolor

causado por el cancer o las nduseas extremas como el dronabinol, el nabilone y el savitex.

El British Medical Journal encontr6 que aquellas personas que consumen marihuana tienen menos riesgo

de adquirir diabetes debido a sus propiedades antiinflamatorias. Entre otros de los beneficios, la Sociedad



Americana de Quimica comprob6, en 2006, que la marihuana puede bloquear la enzima para el avance del

Alzheimer al mismo tiempo que previene los coagulos que inhiben la memoria y atencion.

Segun un estudio de la Division de ciencias clinicas de la Universidad St. George en Londres, la marihuana
detiene el proceso de metéstasis de algunos tipos de cancer agresivos y puede cesar la leucemia. Por otro
lado, la FDA consider6 su uso para el tratamiento de epilepsia infantil y los sintomas del sindrome de

Tourette.

Ademas, el consumo de marihuana ha sido pensado para limitar el dafio neuronal de una contusion o
después de sufrir un infarto. También se ha descubierto que ayuda a reducir la presion del ojo, por lo que

puede ser utilizada por los pacientes con glaucoma, segtin un estudio del National Eye Institut.

Es importante, para cerrar con todos los beneficios de la marihuana, que también se considera que
consumirla en exceso puede ser malo para la salud, pues acelera el corazon y, ademés, el humo en los

pulmones es dafiino.
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