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30 cosas que te sucederán al acercarte a los

30 años

El Ciudadano · 7 de septiembre de 2015

Parece que fue ayer cuando no nos dejaban salir a la discoteca o cuando los permisos de tus padres

eran hasta las 10 de la noche. Incluso te has dado cuenta que tu aspecto físico ha cambiado un poco y

comienza a tener sus efectos la gravedad.

Te darás cuenta que estás por llegar a la edad adulta con estas 30 cosas que te han sucedido antes de

cumplir los 30.



1. Hace 10 años pasaste por la universidad

¡Aún no puedes creerlo, cierto!

2. Estas caricaturas te hacen sentir un fósil

3. Si son las 8 y no estás afuera, sabes que no saldrás
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4. Las resacas son lo peor del mundo
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Sabes que tomar demasiado al día siguiente te va a causar la muerte más lenta y dolorosa antes de la

resurrección.

5. Las celebridades infantiles han crecido
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Sí, tus artistas favoritos de la infancia tienen hijos de la misma edad en la que tú te hiciste su fan.

6. Prefieres pagar más por un viaje sin escalas
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Que tu transporte hacia algún destino haga múltiples paradas, te cansa demasiado y tus vacaciones

terminan siendo un desastre sólo por esto.

7. El calzado cómodo te es más atractivo ahora
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8. Odias el Año Nuevo más que a nada

Eso de tener que esperar el festejo a la medianoche y ponerte coronas, devorar las uvas y que la fiesta

comience justo en ese momento, se ha vuelto aburrido, estresante y cansado para ti.

9. Ya no digieres cualquier comida
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Has perdido la facultad de digerir cualquier tipo de comida. Todo lo que puedas comer durante una

hora por 5 dólares ya no son una opción para ti.

10. A todas las fiestas a las que vas hay un bebé

Tus amigos comenzaron a tener hijos, por lo que siempre que vayas a una fiesta te encontrarás al

menos un bebé o un niño ya mayor.

11. Tu infancia se vende en tiendas vintage
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12. Tus amigos comienzan a tener sus hijos planeados
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Ellos han decidido ya tener hijos.

13. Te pones romántico al ver tus tarjetas de

presentación

14. Empiezas a comer sano
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Voluntariamente empiezas a prepararte ensaladas y a cocinar con verduras. En sí tus comidas son

más sanas a partir de los 28 años.

15. Le das la bienvenida a las arrugas y a las canas

16. Ya puedes hablar abiertamente de caca con tus

amigos
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No importa que estés comiendo, si se trata de la digestión cualquier momento es ideal para hablar de

los estreñimientos a causa de las comidas.

17. No conoces a ningún youtuber

18. Aprovechas más las ventajas de tu trabajo
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19. Ya no te prendes tan fácil
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20. Te duele la espalda cada vez que limpias tu casa

O cuando te levantas de la cama demasiado rápido.

21. Fuiste testigo del primer divorcio en Facebook
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Y otros impactantes sucesos en la historia de las redes sociales.

22. Ya no te interesa salir los sábados
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Lo que antes te enloquecía, como salir de fiesta los fines de seman, ya no lo hará. Le estás diciendo

adiós a los 20’s.

23. El ejercicio y la comodidad son tu prioridad
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Ahora el ejercicio en esas caminadoras que anuncian en la televisión y los pantalones cómodos se

han vuelto indispensables en tu hogar.

24. Ahora los comerciales son con gente más joven

http://www.recreoviral.com/wp-content/uploads/2015/09/30.23.gif
http://www.recreoviral.com/wp-content/uploads/2015/09/30.23.gif


Ya no eres ese atractivo cliente para la mercadotecnia al que todo le pueden vender.

25. Pides lo mismo que tu madre en un bar
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Te preguntabas por qué tu madre pedía siempre lo mismo en el bar, ahora de forma inconsciente lo

estás haciendo tú.

26. Te horrorizas por las cuentas que debes pagar
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Ya no eres un estudiante al que por lo menos la mitad de las cosas le pagaban sus padres, ahora eres

responsable de tus propias cuentas e incluso de tu propia casa.

27. Maratón de tu serie favorita = tu momento más

feliz
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Y más si se trata de Los Simpson, Friends, ER, El príncipe del Rap y series de los noventas.

28. El lenguaje de los adolescente te enfurece

29. Lo universitarios te parecen unos niños
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30. En general, tu vida se ha vuelto más calmada

Pero está bien, así te sientes mejor, ya has pasado la crisis de los 20’s. Bienvenido a la edad adulta.
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