TENDENCIAS

3 formas hacer té de marihuana

El Ciudadano - 14 de agosto de 2015




El té de marihuana es una bebida relajante que proporciona un efecto tranquilizante, el cual es perfecto
para aliviar el dolor o el estrés. Para extraer el THC (tetrahidrocannabinol, el quimico potente en la
marihuana) tienes que calentar una porcién de mantequilla u otro tipo de grasa junto con el té. Puedes
darle sabor a la bebida por medio de hojas comunes de té e incluso preparar una mezcla deliciosa de té de
Chai y leche. Si no quieres preparar una bebida potente, puedes remojar los brotes molidos de marihuana

en agua caliente para crear una bebida herbal que sea relajante por si sola.

Ten en cuenta que los tipos de marthuana mas potentes dardan como resultado un té de mayor intensidad.
Ten cuidado de no usar demasiados brotes y evita consumir licor u operar maquinaria después de tomar

el té.

Ingredientes

Té clasico de marihuana

Medio gramo de brotes de marihuana
Media cucharadita de mantequilla
Una bolsa de té (de cualquier sabor)
Una taza y media de agua

Azucar o miel (opcional)
Bebida de té de Chai, leche y marihuana

Medio gramo de brotes de marihuana
Media cucharadita de mantequilla
Una bolsa de té de Chai

Una taza de leche entera

Media taza de agua



¢ Una cucharadita de vainilla

¢ Dos cucharaditas de azicar
Té herbal de marihuana

e Medio gramo de brotes de marihuana
e Una taza de agua
e Una bolsa de té (de cualquier sabor)

e Azucar o miel (opcional)
Meétodo 1 de 3: Té clasico de marihuana

1. =iMake Marijuana Tea Step 1 Version 2.jpg
1
Corta los brotes de marihuana. De ser necesario, separa los tallos y las semillas para luego picar
finamente los brotes con un triturador o un cuchillo afilado. Ten en cuenta que no tienes que pulverizar los

brotes.

2

Mezcla los brotes con la mantequilla. Pon los brotes y la mantequilla en un tazén y usa una cuchara
para mezclarlos. Asegarate de que cada trozo de la planta quede cubierto con la mantequilla. Es
conveniente que cubras completamente los brotes picados, mas no que los dejes empapados de

mantequilla, ya que esto puede impedir que se libere el THC.

o Ten en cuenta que si quieres un té de marihuana mas fuerte, es necesario que extraigas el THC de la planta.

El THC no se disuelve por si solo en el agua, por lo que debe adherirse a una sustancia grasa si se encuentra



a temperaturas altas. La combinacion de la grasa de la mantequilla con la temperatura del agua caliente

saca el THC de los brotes molidos y te permite ingerirlo.

3
Vacia una bolsa de té y llénala con la mezcla de los brotes de marihuana con la mantequilla.
Usa unas tijeras para recortar la parte superior de la bolsa y vacia el contenido. Después utiliza una cuchara

para meter los brotes molidos en la bolsa y dobla esta dltima varias veces para evitar que se escape la

marihuana.[!]

o Puedes usar un filtro de té, en el caso de que tengas uno a la mano.
o De igual forma, puedes usar un filtro de café. Pon la marihuana en el centro del filtro y después ata sus

bordes para hacer una bolsa pequeiia.



4
Calienta el agua en la estufa sin dejarla hervir. Vierte el agua en una sartén pequena y ponla a una

temperatura entre media y alta para que se caliente sin llegar a hervir.



5
Calienta lentamente la bolsa de té en el agua durante 30 minutos. Reduce el calor si el agua

empieza a hervir. Si ves que el nivel del agua disminuye, afiade un poco mas para que no se evapore

completamente.[2]



6
Saca el agua de la estufa y retira la bolsa de té. Cuando lo hagas, el té de marihuana estara muy
caliente, asi que deberas tener cuidado y dejarlo enfriar durante cinco minutos. Si quieres darle sabor a la

bebida, anade una bolsa del té que quieras durante los tltimos tres minutos de coccion.



7
Agrega azucar o miel al gusto y disfruta la bebida. Al igual que la mayoria de los productos de

marihuana que se consumen por via oral, el té tomara entre 45 y 60 minutos en surtir el efecto completo.

o Ten en cuenta que incluso con medio gramo de marihuana, esta bebida tendra un efecto potente.

Método 2 de 3: Bebida de té de Chai, leche y marihuana



1
Corta los brotes de marihuana. De ser necesario, separa los tallos y las semillas para luego picar

finamente los brotes con un triturador o un cuchillo afilado. Ten en cuenta que no tienes que pulverizar los

brotes.



2
Mezcla la marihuana, la leche, la mantequilla y la vainilla. Pon los ingredientes en una licuadora y

mézclalos hasta que tengan una consistencia fluida.



3

Deja reposar la mezcla durante al menos una hora. Esto permitira que los sabores se fusionen.[3!



4

Anade agua a la mezcla y caliéntala durante 30 minutos. Supervisa cuidadosamente la sartén para
asegurarte de que la mezcla no empiece a hervir ni a evaporarse. Afiade mas agua si es necesario, de tal

manera que el nivel del liquido permanezca constante.

5

Retira la mezcla de la estufa y afiade una bolsa de té de Chai. Deja remojar la bolsa de té durante

cinco minutos. Durante este tiempo, la bebida empezara a enfriarse.



6
Cuela la mezcla a través de un colador de malla fina. Pon el colador (o un trozo de gasa para

quesos) sobre un tazon y vierte el té para deshacerte de los trozos pequefios de brotes. Si no te molesta la

textura de la planta, puedes omitir este paso.



7
Vierte el té en una taza y disfratalo. Agrega azicar o miel al gusto y disfruta la bebida. Si quieres una

bebida méas agradable, afiade una cucharada de crema batida cubierta con una pizca de canela.

o Ten en cuenta que incluso con medio gramo de marihuana, esta bebida tendra un efecto potente.

Meétodo 3 de 3: Té herbal de marihuana



1
Corta los brotes de marihuana. De ser necesario, separa los tallos y las semillas para luego picar

finamente los brotes con un triturador o un cuchillo afilado. Ten en cuenta que no tienes que pulverizar los

brotes.



2
Vacia una bolsa de té y llénala con la marihuana. Usa unas tijeras para recortar la parte superior de
la bolsa y vacia el contenido. Después utiliza una cuchara para meter los brotes molidos en la bolsa y dobla

esta tltima varias veces para evitar que se escape la marihuana.

o Puedes usar un filtro de té, en el caso de que tengas uno a la mano.
o De igual forma, puedes usar un filtro de café. Pon la marihuana en el centro del filtro y después ata sus

bordes para hacer una bolsa pequeiia.



3
Pon la bolsa de té en una taza. Afiade una bolsa de té comtn si quieres mejorar el sabor. Los tés Earl

Grey, Irish Breakfast y herbales con sabores seran agradables al paladar.



4

Hierve una taza de agua. Puedes hacerlo en la estufa o el horno microondas.



5
Vierte el agua en la taza y deja remojar el té durante 3 o 5 minutos. Entre més tiempo dejes

remojar el té, el sabor de la bebida sera méas intenso.

6

Saca las bolsas de té y toma la bebida. Agrega aztcar o miel al gusto.

Ten en cuenta que el té simple de marihuana tiene un buen sabor herbal, mas no surte otros efectos. Es
necesario que extraigas el THC por medio de la grasa para experimentar el efecto de la planta. Si quieres un
té de marihuana més potente, usa un método distinto.

Fuente: http://www.lamarihuana.com
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