TENDENCIAS

5 cosas que todo el mundo malentiende
acerca de las relaciones a distancia

El Ciudadano - 16 de agosto de 2015




1. Una relacion a distancia siempre sera muy dificil.

A las personas les gusta considerar que todas las relaciones a distancia son dificiles. Y de cierto modo,
si; en efecto, son mas complejas que las relaciones regulares. No obstante, si abordas ese terreno con
voluntad y optimismo, y ademas te preparas para derribar todos los obstaculos que vayan hacia ti, no

habra nada que ta y tu pareja no puedan hacer.

Asi, soportaran horas sin comunicarse y semanas sin tener intimidad, pero atin se querran igual o més

que cuando empezaron. Todo sera dificil, pero no tan dificil.

2. Una relacidon a distancia no deberia ser prioridad.

Debes hacerla tu prioridad, lo cual implica que deberas hacer sacrificios y obligarte a ser enérgico de

maneras en que nunca lo has sido.

Tendras que sacrificar salidas de viernes por la noche para reunirte en Skype con ella, tendras que
dormir menos para llamarla por teléfono y también utilizar tus relajados fines de semana para ir a

verla, pero si tienes buena actitud, nada de eso sera un sacrificio.

3. No es importante tener habilidad para comunicarse.
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En una relaciéon a distancia, todo lo que la pareja tiene son sus palabras. No pueden tocarse, olerse ni

probarse, los cual es crucial para que una relacion se desarrolle plenamente.

Esto implica que deben cuidar que su habilidad para comunicarse sea casi perfecta.

4. Una relacion a distancia no necesita tener objetivos.

Para que una relacion a distancia tenga éxito, las partes involucradas deben tener un objetivo o un
punto final, es decir, un momento aproximado y un sitio en el que al final se reuniran en persona para

estar juntos.

Si no trabajan juntos por una meta en comun, serda muy complicado encontrar este punto y al cabo,

continuar juntos en la relacion.

No es que ta y tu pareja deban tener exactamente el mismo plan de vida, pero si se aman mutuamente y

valoran la presencia del otro en su respectiva existencia, tendran que hacer este tipo de compromisos.

5. No vale la pena tener una relacion a distancia.

Olvida las expresiones de desaprobacion que obtienes cuando dices que tienes una relacion a distancia.
Sabes bien que amas lo suficiente a tu pareja como para afrontar lo que sea que suceda. Eso vale mucho

la pena y es todo lo que debe importarte.
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