TENDENCIAS

Lo que decimos VS Lo que escucha una
persona con ansiedad

El Ciudadano - 23 de septiembre de 2015

Preparate para la peor
noticia que recibiras en
tu vida

Sufrir ansiedad no tiene que ver con preocuparse mas de la cuenta, pues debemos entender que el
sufrir ansiedad, en la mayoria de los casos, inhabilita socialmente a las personas y a todo aquel que

esté cerca de ellas.

Las siguientes imagenes son 9 situaciones cotidianas con un poco de humor que nos ayudaran

a comprender qué siente una persona con ansiedad Después de esto seras un poco mas cuidadoso,



te lo aseguramos.

1. Lo que les dicen:

(Por qué no los llamas en
vez de mandarles mensajes

Lo que ellos escuchan:



los cabellos de tu brazo
uno por uno?

2. Lo que les dicen:



Lo que ellos escuchan:



3. Lo que les dicen:



Lo que ellos escuchan:



4. Lo que les dicen:



Lo que ellos escuchan:



5. Lo que les dicen:



Lo que ellos escuchan:



6. Lo que les dicen:



Lo que ellos escuchan:



7. Lo que les dicen:



Lo que ellos escuchan:



8. Lo que les dicen:



Lo que ellos escuchan:



9. Lo que les dicen:



Lo que ellos escuchan:
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