TENDENCIAS

10 bailes de pelicula que siempre
has querido imitar

El Ciudadano - 28 de septiembre de 2015

Que levante la mano (o esboce una sonrisita complice) quien, estando en casa

(preferiblemente en ropa interior) y, sintiéndose protegido por la ausencia de
miradas indiscretas, se haya marcado un bailecito desaforado al estilo del de

Tom Cruise en la pelicula Risky Business.


https://www.youtube.com/watch?v=IUj79ScZJTo
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La practica de este peculiar ejercicio esta tan extendida que no creemos necesario
enumerar sus multiples beneficios, mas alli de liberar tensién, sentar
estupendamente al sistema cardiovascular y los musculos o subir la

autoestima.
Ahora bien, ¢de donde sacamos la inspiracion para estos bailes?

Aunque siempre es mas recomendable desarrollar nuestra propia creatividad,
muchas veces lo que queremos es jugar a sentirnos protagonistas de esas
maravillosas peliculas con coreografias inolvidables que llevamos anos

disfrutando desde el sofa.

Asi que aqui te proponemos un Top 10 de las coreografias de cine que en

algan momento podrias atreverte a bailar solo o acompanado.

10. Footloose

Esta pelicula de 1984, protagonizada por Kevin Bacon, impuls6 el formato de
cine sobre adolescentes dirigido a adolescentes. Pero ademas fue todo un canto a
la libertad y a la exaltacion del binomio musica-juventud que cosechd
buenos frutos en taquilla. Tanto es asi que ha inspirado un musical en Broadway y

unremake en 2011.

Su pegadiza banda sonora (con dos nominaciones a los Oscar a mejor cancién) y la
escena del tultimo baile son la culminacion a un drama romantico

genuinamenteteen.



9. Esencia de Mujer
Muchos descubrimos a Astor Piazzola, o incluso el género del tango, con esta
famosa escena protagonizada por un ciego a la par que irresistible Al

Pacino(que, por cierto, se llevo el Oscar a mejor actor).

Desde entonces, la melodia del tango Por una cabeza y la coreografia de esta
escena de Esencia de Mujer han sido la guinda perfecta para sorprender a los

invitados en infinidad de bodas como ésta.


https://www.youtube.com/watch?v=zmVSKMcskUk

8. Cantando bajo la lluvia
Gran parte del éxito de este clasico de los musicales, que se estrend en 1952, se
debe a sus escenas de baile. Especialmente memorable es ésta, protagonizada

porGene Kelly bajo la lluvia, que da nombre a la pelicula.

Hay mucha rumorologia en torno a esta escena, que al parecer no estaba en el
guidn original. Por ejemplo, se cuenta que durante su rodaje, Gene Kelly estaba
con 39 grados de fiebre y que, por ese motivo, la cancién se rodé en una sola toma.
Otro mito es que la lluvia se consigui6 mezclando agua y leche, con el fin de

conseguir un mayor efecto visual en la cAmara.

Sea como fuere, es una de las escenas mas famosas de la historia del cine

y el sueiio de todo bailarin de claqué.



<. Fiebre del saibado noche

Esta pelicula de 1977 tenia todos los ingredientes para convertirse en cinta de
culto: una poderosa banda sonora basada en el estilo disco, con presencia de
grupos como los Bee Gees, una estética rompedora y abundante en plataformas y
pantalones de campana, y la presencia de John Travolta como bailarin en uno
de sus papeles mas memorables: el del joven neoyorquino de origen italiano Tony
Manero. Al parecer, el actor tuvo que adelgazar y preparar durante nueve meses

las coreografias de la pelicula.

Aunque al pensar en Fiebre del Sdbado Noche automaticamente nos viene a la
cabeza el tema Stayin’ Alive, en este ranking nos quedamos con la coreografia

en pareja de More than a Woman por su belleza y complejidad.



6. Pulp Fiction

Diecisiete afios después, John Travolta volvia con otro personaje para el
recuerdo: el del mafioso Vincent Vega, al que su jefe encarga la encomiable tarea
de entretener a su esposa Mia (Uma Thurman). La escena rockabilly del baile de
Vicent y Mia al ritmo de You never can tell de Chuck Berry es una de las
escenas mas imitadas en la cultura popular (¢quién no ha hecho alguna vez ese
movimiento de las manos descubriendo los ojos y haciendo de antifaz en forma de

uve?).

Al parecer, las referencias de Tarantino para esta coreografia provienen de la
corriente francesa de la Nouwvelle Vague, pero también de la pelicula de

DisneyLos Aristogatos (WTF??)


http://lavidaescine.net/2013/03/06/el-baile-de-pulp-fiction/

5. Flashdance

Todo un icono de los ochenta que acaba de cumplir 30 anos, en el que lo méas
resenable es la musica (gandé el Oscar a mejor cancidén original por What a
Jeeling, de Irene Cara) y, por supuesto, las coreografias de Maniac o la de esta
escena final, en la que la protagonista realiza la prueba para entrar en una

prestigiosa escuela de danza.

Una curiosidad maligna: para los pasos de baile mas complicados se utiliz6 una
doble. Asi que el cuerpazo sudado que luce Jennifer Beals muchas veces es en
realidad el de la bailarina Marine Jahan, aunque el nombre de esta dltima no

aparece en los créditos.


http://www.blogodisea.com/dobles-jennifer-beals-flashdance.html
http://www.blogodisea.com/dobles-jennifer-beals-flashdance.html

4. West Side Story

Las bandas rivales de los Jets y los Sharks se enfrentan en este Mambo en el
Gimnasio, una de las coreografias mas emblematicas de West Side Story. Con
musica de Leonard Bernstein y una adaptaciéon contemporanea de Romeo y

Julieta, el éxito estaba asegurado.

Sin embargo, en la elecciéon del responsable de las coreografias no se la quisieron
jugar y apostaron sobre seguro: Jerome Robbins, bailarin, coredgrafo y director
que compagind su trabajo en companias de ballet clasico conocidisimas, como el

American Ballet Theatre y el New York City Ballet, con musicales en Broadway.



3. Slumdog Millionaire
Si en 2008 esta pelicula se convirtié en un fen6meno imparable, buena parte del
mérito es de su musica. Tanto la banda sonora como el tema de esta famosa escena

(Jai Ho) ganaron sendos Oscar.

A quien ve la pelicula no se le escapa esta eléctrica escena final al mas puro
estilo de Bollywood, que desde entonces ha sido imitada en todo tipo de
celebraciones, programas de television (A Bailar, El Hormiguero) y ha llenado la

red de videos que explican como seguir la coreografia paso a paso.



2, Grease
Grease es a los musicales lo que es el queso a la comida italiana: tan

imprescindible que, si no existiera, habria que inventarla.

Dejando a un lado el hecho de que los protagonistas, en teoria adolescentes,
estuvieran encarnados por actores ya bien entrados en la veintena (el conocido
sindrome Al Salir de Clase), esta pelicula de 1978 lo tiene absolutamente
todo: amor, comedia, drama y accién, que consiguen engarzarse sutilmente
gracias al papel que juegan la musica y baile, protagonistas indiscutibles de

la cinta.



Aunque son muy destacables las escenas de Summer Nights, Grease
Lightning o la del concurso de baile en el instituto, nos quedamos con este
apoteosico final (al menos, en términos de baile), marcado por el ritmo de las

canciones You’re the One That I Wanty We Go Together.

Y es que, éa quién no le habria gustado terminar el instituto ataviado con una

chaqueta de los T-Birds o las Pink Ladies y bailando en masa en una feria?



1. Dirty Dancing

Antes de centrarnos en la pelicula ganadora de este ranking, no podemos dejar de
mencionar otras coreografias merecedoras de admiracion. Es el caso del tango de
Moulin Rouge, el tango de la carcel de Chicago o Mein Herr de Cabaret. Todas
ellas son escenas vibrantes, con bailes apasionados que nos han puesto la piel de

gallina o nos han dejado con la boca abierta por su técnica y su fuerza expresiva.

Sin embargo, la pelicula ganadora no puede ser otra que Dirty Dancing. Y
no solamente porque escuchar eso de “Nunca dejaré que nadie te
arrincone” de los labios de Johnny (Patrick Swayze) y que se te pongan los

pelos como escarpias es todo uno.

Dirty Dancing tiene algo tnico y es que consigue transmitir la pasiéon por el
baile, sus beneficios sobre quien lo practica (incluso en la mejora de la
autoestima, como vemos en Baby, la protagonista), y el esfuerzo y disciplina

que todos necesitamos para mejorar.


https://youtu.be/Z1PCz7xUK1g?t=1m22s
https://youtu.be/Z1PCz7xUK1g?t=1m22s
https://youtu.be/TYmMagkfjfI
https://youtu.be/bfFWOm5oKRM

Como ocurre con Grease, la pelicula tiene otras coreografias miticas que también
podrian haber figurado en esta lista (por ejemplo Love is Strange, con ese
memorable didlogo “-Sylvia!, -Yes, Mickey..”), pero el impacto del baile de la
ganadora del Oscar (I've Had) The Time of my Life en el imaginario popular
ha sido tal que hasta posteriores peliculas lo han utilizado como recurso (como en

esta escena de Los Seductores).

Y para finalizar, un par de curiosidades que seguro que no sabias sobre el salto

mas famoso de la historia del cine:

1. El lago en el que rodaron la escena del ensayo del salto estaba a 4° C,
por lo que no se pudieron incluir primeros planos, ya que los protagonistas tenian

los labios azules.

2. Aunque Jennifer Grey y Patrick Swayze hicieron este salto en su primera

audicion, a ella le daba tanto miedo que no se atrevid a hacerlo hasta el momento


https://www.youtube.com/watch?v=qADjxY9Nvrg
https://www.youtube.com/watch?v=qADjxY9Nvrg
http://www.huffingtonpost.es/2014/09/21/curiosidades-dirty-dancing_n_5737098.html

en que se vio obligada a grabar la escena. Asi que su primer intento fue

delante de las camaras.
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