TENDENCIAS

Cansada de oir que tenia un
“cuerpo perfecto”, esta madre de 4
hijos decidi6 publicar esto

El Ciudadano - 29 de septiembre de 2015

Aunque Kimberly Henderson es una cantante reconocida por muchos, también es
madre de 4 hijos y se cans6 de que le dijeran que tenia un cuerpo perfecto, asi que

decidi6 mostrar la realidad y compartirla por Facebook.
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Esto fue lo que ella escribio.

“Todo el mundo siempre me felicita por tener un cuerpo tan “perfecto” después de
haber tenido 4 hijos. Decidi subir esta foto de mi vientre sin editar ni usar
Photoshop porque yo solia luchar con eso de aceptar mi cuerpo después de tener
hijos. Antes de tenerlos, solia tener un six pack... Y ahora, a pesar de que me
gjercito, sé que que no lograré tener apretada mi piel suelta... O que mis estrias no
desapareceran jamas. Pero estoy bien con eso, porque cada dia voy a despertar a 4
caras sonrientes que me recuerdan que, este vientre flacido y estrias, vale la pena.
Todavia uso bikini porque ser madre me hace sentir hermosa... No tener un
vientre plano. Me tom6 mucho tiempo llegar alli. Porque he luchado bastante por
mi cuerpo. Cuando era joven y todas las chicas de mi edad tenian cuerpos
perfectos, yo usaba un traje de bafio de una pieza tratando de ocultar todos mis
defectos. Solo les estoy recordando que su cuerpo es hermoso... Porque nosotras
SOMOS madres y SOMOS superhéroes y la llevamos. Y, en mi opinion, ieso es méas

sexy que cualquier six pack!”
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Animo a todas las madres que llevan en su vientre el recuerdo de las vidas que han

creado, su verdadero valor no esta por fuera.
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