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Mi primera vez... tomando decisiones
adultas o como atravesé un aborto

El Ciudadano - 7 de octubre de 2015
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Primero esta la negacion, confundes retraso con irregularidad; de un dia para otro llega la

desesperacion... en mi caso corri a un laboratorio a hacerme una prueba de sangre para saber
si estaba embarazada, fuese cual fuese el resultado sabia que no lo iba a tener: no era una

opcidn.

Fuimos a recoger los resultados mi novio y yo, sabiamos que era positivo atn sin ver el papel
pero tuvimos que verlo, siempre existe la ligera oportunidad de que no sea verdad. Ese
mismo dia preguntamos en un Centro de Salud cudles era los requisitos, como no tenia
Seguro Popular tuve que hacerme los anélisis en un laboratorio privado, para poder acceder a

la Interrupcion legal del Embarazo (ILE), un vil aborto.

Te piden miles de examenes que se reducen a ‘prenatales’ para un laboratorio, me sacaron
sangre y lo peor lleg6: un ultrasonido; el técnico da por hecho que vas con esperanza y
cuando subi6 el volumen para escuchar su corazoén el mundo se par6 y no le pude decir que

no lo hiciera.
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Por primera vez en mi vida odie un puente, era un 2 noviembre, asi que tuve que esperar...

esperar mas.

En el Centro de Salud hay miles de filtros, la gente habla contigo y la verdad es que nadie
hace nada por intentar de que cambies de opinidon, yo en lo personal lo agradezco.
Un ultrasonido maés, una trabajadora social, enfermeras, muchas enfermeras y (que yo

recuerde) ningan doctor.

El momento en el que decides seguir o no llega cuando te dan la primera pastilla, la tienes
que tomar ahi frente a ellos porque esa sirve para detener el crecimiento del feto, te dan otra
que debes tomar en exactamente 24 horas y ieso es todo! Regresa en una semana para saber

que todo est4 en orden.

Las personas no somos muy listas y tendemos a flagelarnos: fui a trabajar, ¢qué tan malo
podia ser? Tomé la pastilla y creo que hubo una reaccion entre panico y lo que tomé, me dio
una especie de crisis nerviosa, junto con temperatura asi de la nada, de un segundo para otro.

Le llamé a mi novio y como siempre, no llego.

Sali, tomé un taxi y nos vimos a medio camino, definitivamente fue un ataque de panico
porque se pas6 en menos de dos horas. Me llevo a comer y después a mi casa... porque se
tenia que ir a la escuela, ahi se terminé el panico y vino la certeza de que tomé la mejor

decision, porque YO tomé esa decision.

Esa tarde ha sido la peor de mi vida, los peores célicos de mi vida y el peor sangrado que he
experimentado, ¢como le pides a alguien que te lleve a un hospital sin decirle la verdad?

Aguantas, no queda de otra.

El dolor me hizo quedarme dormida... al dia siguiente te levantas, te bafias, te arreglas y te

vas a trabajar, la vida sigue, nada cambi6é y no me arrepiento.
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La Secretaria de Salud del Distrito Federal asegura que mas de 116 mil mujeres se han

realizado la Interrupcion Legal del Embarazo, desde que se legalizé en 2007 y hasta 2013.

via Swagger

Fuente: El Ciudadano


http://www.swagger.mx/natural/mi-primera-vez-en-la-interrupcion-legal-del-embarazo
https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

